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BIEN PHAP NANG CAO KY NANG HQC TAP CHO SINH VIEN SU PHAM
Ta Vin Hai'

Tém tit. Qua phan tich thyc trang k¥ nang hoc tap cda sinh vién su pham, dya trén khao sat 318 sinh vién,
phéng vén sau 8 ca nhan, két qua cho thiy kj ning hoc tip con han ché, dic biét trong k¥ ning st dung thong
tin va 1am viéc nhém, do dong luc hoc tap thip, su hd trg tif giang vién chua dong déu, phuong phép giang
day thu dong va cd s vat chit han ché. Bai bao dé xuit nim bién phap chinh: t& chic tip huin k§ ning hoc
tap, xdy dung tai liéu huéng din, d6i méi phuong phap gidng day tich cuc, ning cip co sd vit chét va ting
cudng thuc hanh qua du 4n nhém. Nghién ctiu nhin manh su ph6i hop dong bd gifta giang vién, nha trudng
va sinh vién la yéu t6 then chét d€ nang cao k¥ ning hoc tip va chét luong dao tao, ddp ing yéu ciu d6i méi
gido duc trong bdi canh hdi nhap qudc té.

Tir khoa: Ky ndng hoc tdp, sinh vién su pham, thuc trang ky ndng hoc tdp.
1. Patvande

Trong xu thé phat trién ctia gido duc dai hoc hién dai, viéc ning cao chit lugng dao tao khong chi diing
lai & viéc truyén thu kién thiic, ma con phai tip trung phat trién ning luc hoc tap doc lap va sang tao cho
sinh vién. Dic biét, v6i sinh vién su pham, k¥ ning hoc tip khong chi 12 phuong tién d€ hoan thién ning luc
c4 nhan ma con 1a yéu td quan trong dé€ ho thuc hién vai tro ngudi huéng din va truyén cam hing hoc tap
cho thé hé ngudi hoc tuong lai. Trong bbi canh d6, dio tao cti nhan su pham khong chi can chi trong vao
kién thiic chuyén mon ma con phai dam bao sinh vién dudc trang bi day di cic k¥ ning hoc tip nhu tiép
nhan, xt ly, 4p dung thong tin, 1am viéc nhom, va giai quyét van dé.

Tuy nhién, thuc té tai cic trudng dai hoc su pham & Viét Nam cho thiy, nhiéu sinh vién van chua phat
trién day di cac k§ ning hoc tap can thiét. Khao sét so bd cho thiy, sinh vién thudng gip khé khin trong
viéc tu quan ly qua trinh hoc tip, thiéu k§ ning 1am viéc nhém, va chua biét cach ap dung kién thifc vao
giai quyét cc bai toan k§ thuat thuc tién. Nguyén nhan c6 thé dén tif phuong phap giang day con mang tinh
thu dong, thiéu cac hoat dong thuc hanh gin lién véi thuc tién nghé nghiép, ciing nhu su hd trg chua di tir
giang vién va co sd vat chit.

Trong bbi canh gido duc dai hoc Viét Nam dang chuyén ddi manh mé tir dao tao tiép can ndi dung sang
do tao tiép can ning luc, vin dé phat trién ky ning hoc tip trd thanh yéu cau cip thiét. Diéu nay khong chi
gitp sinh vién thich nghi v6i yéu cu ctia hé thdng tin chi ma con hd trg ho chuén bi tt hon cho méi trusng
lam viéc hién dai, noi cac k¥ ning t hoc va Iam viéc nhém déng vai tro cbt 16i.

Nghién cifu nay dudc thuc hién nhiam dap ting nhu cu cip bach d6, véi ba muc tiéu chinh:

1. Banh gia thuc trang ky nang hoc tip cua sinh vién su pham tai ba trudng dai hoc Pai hoc s pham Ha
N©oi, Pai hoc Su pham Ha Noi 2, Pai hoc Su pham Thai Nguyén.

2. Phén tich c4c yéu t6 anh hudng dén su phat trién k¥ ning hoc tip, bao gdm dong luc hoc tap, su hd
trg tif giang vién, va co sd vat chit.
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3. P& xuit cdc bién phdp nang cao ky ning hoc tap cho sinh vién su pham.

Nghién ciu st dung céch tiép can hon hop, két hop giita khao sit dinh lugng va phéng vén dinh tinh,
nham cung cip mdt biic tranh toan dién vé thuc trang va giai phdp cho van dé nay. Thong qua khao sat 318
sinh vién, phdng van 8 sinh vién, két qua nghién ciiu sé khong chi gép phan céi thién ky ning hoc tap clia
sinh vién su pham ma con déng vai trd nhu mot co s& khoa hoc dé céc trudng dai hoc xay dung cic chién
lugc giang day d6i méi, phit hop véi yéu cau hién dai héa va hoi nhap qudc té trong gido duc. Bén canh do,
nghién ctiu ciing cung cép tai liéu tham khao hitu ich cho cdc nha quan ly gido duc va giang vién trong viéc
thiét ké cac chuong trinh dao tao dap ting yéu cau phit trién bén viing ctia gido duc dai hoc Viét Nam.

2. Két qua nghién citu
2.1. Co s6 Iy luan vé k§ niing hoc tip ctia sinh vién su pham

Ky niing hoc tap dudc dinh nghia 1a tp hop cic ky ning can thiét d€ ngudi hoc thuc hién hiéu qua qua
trinh hoc tap, tli viéc tiép nhan thong tin, xi 1y va st dung thong tin dén 1am viéc nhém va van dung kién
thic vao thuc tién. Ky ning hoc tap khong chi gitip sinh vién dat dudc két qua hoc tap tot ma con xdy dung
kha ning hoc tap sudt doi, ddp ing yéu ciu clia xa hoi hién dai.

Bdng 1. M6 hinh héa cdu triic ky néing hoc tdp ciia sinh vién su pham

Nhém k¥ ning hoc tip Thanh phin kj niing Mo ti

Xdac dinh va lya chon nguc"'m théng tin phi hop vdi muc

- Tim kiém théng tin - .
tiéu hoc tap.

- : . . .z . . Hiéu va giai thich nd1 dung tir tai liéu hoc tip va cic
Ky ndang tiep nhdn thing tin - - Poc hiéu thong tin : = ’ = : °c 1P
: nguon tham khao.

R, i Tém tit, ghi chil cic théng tin chinh tir tai liu hodc bai
- Ghi chi hiéu qua .
giang.

. . ) Tach rdi cdc ¥ tuong chinh, lam rd ¥ nghia coa thong tin
- Phin tich théng tin p e e yne =
vi cdc khai ni¢m lién quan.

- PP . z N . Két ndi, so sénh cac nguan thong tin khic nhau dé duara
Ky nang xir Iy thing tin - Tong hop thong tin R .
: : cdi nhin tong quat.

- Danh gi4 thong tin Da:nh g.ié d?.tirt C:iy tinh chinh xdc va mirc do phi hop cia
= = thing tin doi vii bai hoc.

~Ung dung kién thirc \«;z_'in d:‘l_.mg th?ng tin da hoc dé giai quyét cic bai tap hodc
= van de thuc te.

- Lap ké hoach hoc tip  Xdy dung va diéu chinh ké hoach hoc tip phi hop voi muc

Ky ndang sir dung thing tin L. Ay S
- = ung = cd nhin tiéu va tién dd cd nhan.

Sir dung théng tin dé tim ra giai phap cho cic bai toan ky

- Gidi quyet vin d& thuit hodc tinh huéng phirc tap.

Théo luin, chia sé ¥ tuéng vi ling nghe y kién trong nhom

- Giao tiép hiéu qua hoc tip.

Phin chia céng viéc trong nhom dua trén thé manh va
trach nhiém cua tirng thanh vién.

Ky nang lam viéc nhom

. - Phin cong nhiém vu
trong hoc tdp

- Quan 1y va giai quyét Diéu hoa cic xung dét trong nhom dé dam bao tién dé va
xung dit chit lwrong cong viée.

Dién giai bang mo hinh héa ciu triic ky ning hoc tap:

Ky niing tiép nhan thong tin: Ky ning nay tip trung vao kha ning tim kiém, doc hiéu va ghi chi hiéu
qua, gitip sinh vién nim bat thong tin hoc tdp mot cach chinh xic va c6 td chitc. Pay la nén tang dé sinh
vién xay dung cdc ky nang xt ly va st dung thong tin.
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Ky ning xu ly thong tin: K§ nidng nay doi hoi sinh vién phai phan tich, t6ng hgp va danh gid thong tin
mot cach hiéu qua. Pay 1a budc quan trong dé két nbi cac kién thifc va dua ra nhan dinh phu hop véi yéu
cau bai hoc hoic thyc té.

Ky ning st dung thong tin: Ky ning st dung thong tin 1 budc tiép theo, tip trung vao viéc van dung
kién thic vao giai quyét vin dé va 1ap ké hoach hoc tap c4 nhan. Pay 12 k¥ niing c6 tinh ting dung cao, phan
4anh kha niing 4p dung ly thuyét vao thuc hanh.

Ky ning lam viéc nhém trong hoc tip: Ky niing nay hd trg sinh vién phdi hop hiéu qua véi cac thanh
vién khac trong nhém, tif giao tiép, phan cong nhiém vu dén quan ly xung dot. Day 1a yéu t6 quan trong
gitp sinh vién hoan thanh cac du 4n nhoém hoic bai tap lién két.

Bang mo hinh héa trén khong chi 1am rd cAu triic ctia k¥ niing hoc tip ma con 1a co s& dé xay dung cic
bién phép dao tao va rén luyén k¥ ning hoc tap cho sinh vién su pham mot cach toan dién va c6 hé thong.

Cic yéu t6 dnh huéng dén k§y ning hoc tap

- Yéu t6 ca nhan: Pong luc hoc tip, kha ning tu hoc, va kinh nghiém c4 nhan ¢ vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién k§ niing hoc tap.

- Yéu t6 mdi trudng: Su hd trg tir giang vién, ¢b van hoc tip, va co sd vat chit nhu phong thi nghiém, tai
liéu hoc tap anh hudng 16n dén kha niing phat trién ky niing ctia sinh vién.

- Yéu t6 hé thdng dao tao: Phuong phap giang day, mic do ting dung cong nghé trong giang day, va tinh
phit hop clia chuong trinh hoc c6 tic dong truc tiép dén hiéu qua hoc tap.

2.2. Thuc trang ky nang hoc tap caa sinh vién su pham

Chiing t6i tién hanh ddnh gia k¥ niing hoc tap cta sinh vién su pham qua khéo sét 318 sinh vién, phéng
vén 8 sinh vién. Két qua cu thé:

Bdng 2. Thuc trang ky ndng hoc tdp cia sinh vién su pham

Nhom k¥ néng hoc tip Diém trung binh (PTB) P léch chuin (PLC)  Théng s6 P-value (p)
K§ ning tiép nhan thong tin 32 0.8 p<0.05
K§ nédng xt ly thong tin 3.1 0.9 p<0.05
K¥ nang st dung thong tin 3.0 0.9 p<0.01
Ky ning phéi hgp lam viéc nhém 2.8 1.0 p<0.01

Két qui nghién ctiu cho thiy k¥ ning hoc tip ctia sinh vién su pham con nhiéu han ché, véi cac nhém
ky ning dat miic trung binh hoic thip. Ky ning tiép nhan thong tin c6 DPTB = 3.2 va PLC = 0.8, phan dnh
kha niing co ban ciia sinh vién trong viéc tiép thu kién thiic tir bai giang va tai liéu hoc tap. Tuy nhién, nhiéu
sinh vién gip khé khiin khi khai thac thong tin tif cac ngudn b sung, dic biét 1a tai liéu nghién ciiu hoic
internet. Kiém dinh p < 0.05 cho thiy su khac biét c6 y nghia giita cic nhém, trong d6 sinh vién nim thi
nhét va nganh cong nghé thong tin thé hién kj ning yéu hon do chua quen véi cach hoc dai hoc va thiéu
kinh nghiém xt ly thong tin chuyén siu.

Ky ning xit ly thong tin dat DTB = 3.1 va PLC = 0.9, & mtic trung binh thip. Sinh vién gip trd ngai
trong viéc phan tich, tdng hop, va hé théng héa thong tin tif nhiéu ngudn khac nhau. Pic biét, khi ning két
ndi kién thiic ly thuyét véi cac bai tip thuc t& con han ché. Kiém dinh p < 0.05 cho thiy sinh vién c6 két qui
hoc tap cao (DTB > 7.0) xi ly thong tin t6t hon, nhd dudc giang vién hudng dan cu thé va tham gia vao cic
hoat dong thuc hanh thuong xuyén.

Ky niing st dung thong tin ¢c6 PTB = 3.0 va PLC = 0.9, 1a mdt trong nhiing k¥ ning yéu nhét. Phan 16n
sinh vién chi diing lai & viéc ghi nhé ly thuyét ma chua biét cach 4p dung kién thiic vao giai quyét cac bai
toan thuc tién. Két qua kiém dinh p < 0.01 cho thiy k§ ning nay bi anh hudng bdi nganh hoc va co sé vat
chét. Sinh vién nganh ky thuat dién va co khi, véi diéu kién thuc hanh t6t hon, c6 kha ning st dung thong
tin cao hon so véi nganh cong nghé thong tin.

Ky niing phbi hop 1am viéc nhém, dat PTB = 2.8 va PLC = 1.0, 12 k§ niing yéu nhét ctia sinh vién. Sinh
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vién thudng gip kho khin trong giao tiép, phan cong nhiém vu, va giai quyét xung dot. Tam ly y lai vao
cdc thanh vién tich cuc lam giam hiéu qua chung ctia nhém. Két qua ki€ém dinh p < 0.01 chi ra su khac biét
1o rét gitfa cac nhém nim hoc, véi sinh vién nidm cubi thé hién kha ning lam viéc nhém t6t hon nhd kinh
nghiém tif cdc bai tp va du 4n nhém trude d6, trong khi sinh vién nim thi nhét gip nhiéu trd ngai do thiéu
k¥ ning va sy huéng dan.

Nhin chung, thuc trang nay cho thiy su can thiét phai cai thién toan dién cidc nhém k¥ niing hoc tap clia
sinh vién su pham. Pic biét, k¥ ning st dung thong tin va 1am viéc nhém can dudc uu tién cii thién thong
qua céc bién phap can thiép nhu d6i méi phuong phép giang day, ting cudng thuc hanh, va nang cip co sé
vat chit. Su khac biét vé& nim hoc, nganh hoc va két qua hoc tap ciing nhAn manh tAm quan trong ctia viéc
thiét ké cac chuong trinh dao tao phii hgp véi tiing dbi tugng sinh vién dé phat huy ti da ning luc hoc tap.

Bdng 3. Thite trang cdc yéu t6 dnh hudng dén ky ndng hoc tdp ciia sinh vién su pham

Yéu to anh hudng Diém trung binh (PTB)  DPj1éch chuan PLC)  Thong so P-value (p)
Dong luc hoc tap 34 0.7 p<0.05
Sy hd trg tlf gidng vién 33 0.8 p<0.01
Phuong phap gidng day 3.0 0.9 p<0.01
Cd s vat chét 3.1 0.8 p<0.05
Vin hoéa hoc tap trong trudng 32 0.7 p<0.05

Két qua nghién ciiu cho thiy céc yéu t6 anh hudng dén k¥ ning hoc tap ctia snh vién su pham cé miic do
tac dong khac nhau, v6i cic yéu td chinh bao gdm dong luc hoc tap, su hd trg tir gidng vién, phuong phap
giang day, co sé vat chit, va vin héa hoc tap trong trudng. Pong luc hoc tip dudc dinh gid cao nhit, vé6i
DTB = 3.4 va DLC = 0.7, phan 4nh su 6n dinh giita cic nhém sinh vién. Tuy nhién, sinh vién nim thif nhat
va nhiing ngudi c6 két qua hoc tap thip thuong thiéu dong luc do chua quen v6i méi trudng dai hoc hoic
thiéu muc tiéu rd rang, trong khi sinh vién nim cubi thé hién dong luc cao hon nhd nhan thic ré hon vé tim
quan trong clia viéc hoc ddi véi su nghiép.

Su hd trg tir giang vién dat DTB = 3.3, cho thiy vai trd quan trong clia giang vién trong viéc dinh huéng
va hd trg sinh vién. Tuy nhién, tinh khong ddng déu trong cach gidng vién hé tr¢ khién nhiéu sinh vién cam
thiy chua dugc huéng din du, dic biét vé ky ning tiép nhan va sit dung thong tin hoc tap. Kiém dinh p <
0.01 khang dinh rang sinh vién dudc hd trg tot hon tir gidng vién c6 ky ning hoc tap vuot troi.

Phuong phép gidng day dat mic trung binh thip (DTB = 3.0, PLC = 0.9) va chii yéu mang tinh thu
dong, véi it hoat dong khuyén khich su tham gia tich cuc hoic thuc hanh ctia sinh vién. Diéu nay dnh hudng
16n dén kha ning lam viéc nhém va xt ly thong tin ctia ho. Co s& vat chat, v6i PTB = 3.1, ciing 12 mot yéu
t6 han ché, dic biét 1a su thiéu dong bd va hién dai héa trong cac phong thi nghiém va tai liéu hoc tap, khién
sinh vién khé tiép cin v6i mdi trudng hoc tap thuc té.

Cudi cling, viin héa hoc tap trong trudng, dat DTB = 3.2, & miic trung binh, phan 4nh sy hgp tic va canh
tranh trong hoc tip giita cac sinh vién van con han ché. Cac trudng thiéu cac hoat dong hoc thut nhu hoi
thao hoiic nghién ctiu khoa hoc, din dén viéc sinh vién it c6 co hoi rén luyén k¥ ning hoc tap trong moi
trudng hoc thuat thuc tién. Nhiing yéu td nay, dudc khang dinh qua kiém dinh théng ké (p < 0.05 va p <
0.01), cho thiy su khéc biét dang ké giita cic nhém sinh vién theo nim hoc va nganh hoc. Két qua nay nhan
manh sy can thiét phai cai thién ddng bo cic yéu t6 trén d€ hd trg tot hon cho su phét trién k§ ning hoc tap
cua sinh vién SPKT.

Khi phéng van 8 sinh vién vé: “Danh gid miic dd anh hudng clia cic yéu td téi su hinh thanh cic ky
ning hoc tap ctia ban than 1a gi?” va “Dé ky niing hoc tip clia SVSP ngay cang dudc ning cao, ban c6 kién
nghi gi v6i doi ngil giang vién, v6i by mon, véi khoa, truong?”.

Két qua phong vén tii 8 sinh vién su pham dugc ma hoéa theo ky hiéu S1 dén S8, dai dién cho cic nim
hoc va nganh hoc khac nhau (xem Bang 4).

Két qua phdng vén 8 sinh vién su pham tif ba trudng dai hoc, dugc ma héa tir S1 dén S8, cho thiy nhiéu
kh6 khin trong k¥ ning hoc tap (KNHT). O ky ning tiép nhan thong tin, sinh vién nim thi nhét (S1, S2)
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gdp trd ngai 16n trong viée tim kiém va doc hiéu tai liéu hoc tip, do thiéu huéng dan tir giang vién va su
quen thudc véi tai liéu chuyén nganh, khién ho chi phu thudc vao gido trinh co ban. V& ky ning xit ly thong
tin, sinh vién nam hai (S3, S4) thita nhan rang kha ning phan tich va tdng hop thong tin tif nhiéu ngudn chua
dugc phat trién. Mot s sinh vién (S3) thudng ghi chép nguyén vin tif tai liéu ma khong hiéu rd y nghia,
trong khi sinh vién (S4) phan 4nh tinh trang thiéu thiét bi trong phong thi nghiém, lam giam kha ning 4p
dung kién thiic. Ky ning st dung thong tin ctia sinh vién nim ba (S5, S6) ciing con yéu, véi khé khin trong
viéc van dung ly thuyét vao thuc t& va 1ap ké hoach hoc tip ca nhan. Mot sinh vién (S6) nhin manh ring
viéc thiéu bai tap thuc té khién ho khong biét cach ap dung thong tin vao giai quyét cac van dé ky thuat. Ky
ning lam viéc nhém c6 su cdi thién dang ké & sinh vién nim cubi (S7, S8), nhd kinh nghiém tir cac du 4n
thyc té. Tuy nhién, sinh vién c4c nim dudi (S2, S5) van gip van dé vé phan cong nhiém vu khong dong déu
va giao tiép khong hiéu qua trong nhém, dan dén su bt man va giam hiéu qua cong viéc. Két qua nay nhin
manh sy can thiét phai cai thién dong bo cac k¥ ning hoc tip cia sinh vién su pham, dic biét thong qua viéc
ting cudng huéng din tir gidng vién, cai thién co s& vat chét, va didy manh cac hoat dong thuc hanh thuc té.

Bdng 4. Két qud phdng vdn tir 8 sinh vién su pham dai dién cho cdc ndm hoc va nganh hoc

Ma canhin  Nam hoc Nganh hoc Y kién chinh

“Em chi hoc theo gido trinh thdy cé giao vi khong biét tim tai

St Ném 1 Cong nghe thong tin - i 4 c va nhidu sdch rat kho hidu.”

$2 Nim 1 Su pham ngi vin Kl}l lam Pal, tapﬂnhom,\em th?.y c”ac ban khong hdp tac nhieu,
thudng chi c6 mot ban 1am chinh.

$3 Néim 2 Gido duc thé chit Em khor?g l)/let cach Atong\ h(jpﬂ thor?% t1r~1 }u nf}le’l’l nguon,
thudng ghi chép y nguyén ma khong hiéu rd y nghia.

S4 Nim 2 Su pham sinh hoc li’hor\llg t}~11 ngfn(;m thieu thl,et b”l nén em khoé thuc hanh dugc
cac bai ky thuat nhu trong sach.

- . A “Khi lam bdo cdo, em giip khé khin trong viéc két ndi cdc phin

55 Ném 3 Cong nghé thong tin ctia minh va cac ban trong nhém lai thanh mét bai hoan chinh.”

S6 Nim 3 Tam Iy hoc Em cam thay thlel: th\l.I’C h'zglh, cz:c b}al tsz th:_I(i te c}hua g”1up
em 4p dung ly thuyet vao gidi quyet cac van dé tam ly hoc.

S7 Nim 4 Triét hoc I.\Ihd lam /nh}elf du d.P nl??m, efn da E1et cach phan chia cong
viéc hdp ly va 1am viéc hiéu qua hon.

S8 Nim 4 Gido duc mam non Em nghi néu c6 thém thiét bi va hudng dan thuc hanh cu thé

hon tif thiy co, chiing em sé hoc t&t hon rat nhiéu.”

2.3. Bién phap nang cao ky nang hoc tap cho sinh vién su pham
2.4. Té chitc cac budi tap huén k¥ niing hoc tap

Bién phap nay nhim cung cip kién thiic va rén luyén cic ky ning hoc tap can thiét, bao gdm k¥ ning
tiép nhan, xt ly, st dung thong tin va 1am viéc nhém cho sinh vién su pham. Noi dung tap huén tip trung
vio huéng dan sinh vién cach tim kiém, phan tich va tdng hgp thong tin tif nhidu ngudn, rén luyén ky ning
st dung thong tin vao gidi quyét cic bai todn ky thuat va lap ké hoach hoc tap. Pdong thdi, t& chiic cic hoat
dong thuc hanh 1am viéc nhém nhu thao luin, phan cong nhiém vu va gidi quyét xung dot trong nhém.

DE thuc hién bién phap nay, can xay dung ndi dung tap huin chi tiét theo titng nhém k§ ning. C6 thé
moi gidng vién c6 kinh nghiém hodc chuyén gia bén ngoai d€ huéng din. TS chiic cic budi thuc hanh tap
trung vao giai quyét tinh hudng thuc té va cung cip phan hdi két qua cho sinh vién. Hiéu qua ctia bién phap
dugc danh gia thong qua cac bai kiém tra k§ ning hoic phan hoi tif sinh vién.

Diéu kién dé thuc hién bién phap bao gdm su hd trg tif gidng vién va nha trudng trong viéc thiét ké
chuong trinh tip huin, trang bi cic thiét bi can thiét nhu phong hoc nhom, mdy tinh, va tai liéu hoc tap.
Dong thdi, can c6 cam két tham gia clia sinh vién thong qua chinh sich khuyén khich nhu diém cong hoic
ching nhan hoan thanh.
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2.5. Xay dung tai liéu huéng dan k¥ ning hoc tip

Muc tiéu cia bién phdp nay 1a hd trd sinh vién tu hoc va phat trién k§ ning hoc tap thdng qua tai liéu
huéng dan chi tiét va dé tiép can. Noi dung clia bién phap bao gdm viéc cung cip tai liéu huéng din ky
ning tim kiém va phan tich thong tin tif tai liéu hoc tap, thu vién va internet; huéng dan lap so dd tu duy,
t6 chiic thong tin, va st dung cc cong cu truc tuyén; cung véi quy trinh lam viéc nhém hiéu qua, bao gdm
giao tiép, phan cong nhiém vu va quan 1y xung dot.

Céch thuc hién bién phap: phdi hop giita cic gidng vién va chuyén gia dé xay dung tai liéu; thiét ké tai
liéu & nhiéu hinh thifc khdc nhau, bao gdm ban in va phién ban s6 héa; va phd bién tai liéu cho sinh vién
thong qua thu vién, hé théng quan ly dao tao truc tuyén, hoic cic budi gi6i thiéu dau khoéa.

Diéu kién dé thuc hién bién phap nay bao gém: c6 ddi ngil giang vién va chuyén gia san sang tham gia
bién soan tai liéu; kinh phi in 4n va phat hanh tai liéu, hodic du tu vao hé thdng quan ly tai liéu s6; va su
ddng thuén ti phia nha trudng d€ tich hop tai liéu nay vao chuong trinh hoc.

2.6. Doi méi phuong phap giang day tich cuc

Muc tiéu ctia bién phap 1a khuyén khich sinh vién tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap va phat trién
k¥ ning hoc tap thong qua cic phuong phap gidng day hién dai. Noi dung clia bién phap bao gém viéc tng
dung céc phuong phap hoc tap tich cuc nhu hoc qua du 4n, gidi quyét van dé, va tho luan nhém. Ddng thoi,
cin tich hgp cac bai tap thuc té va tinh hudng k§ thuat vao chuong trinh hoc, ciing nhu sit dung cc cong cu
hé trg gidng day nhu mo phong, phin mém ky thuat, va cong nghé thong tin.

Cich thidc thyc hién bién phéap bao gom t8 chiic cac budi dao tao cho giang vién vé phuong phap giang
day tich cuc, thiét ké lai chuong trinh hoc véi cac bai tdp mang tinh ting dung cao, va thudng xuyén t3 chiic
céc budi thdo luan nhém hoic gidi quyét tinh hudng ky thuat tai 16p hoc.

Diéu kién thuc hién bién phap doi hdi su hd trg tif ban giam hiéu trong viéc trién khai d6i méi phuong
phép gidng day, trang bi diy dii cic cong cu va phan mém h trg gidng day, va tinh than hop tic, d6i méi tir
do6i ngii giang vién.

2.7. Nang cip co s6 vat chit va tai nguyén hoc tip

Muc tiéu ctia bién phap nay 1a tao diéu kién thuan 1¢i d€ sinh vién rén luyén va phat trién ky ning hoc
tap thong qua viéc st dung co s& vat chit hién dai va tai nguyén hoc tap phong phu.

Noi dung clia bién phap bao gdm viéc trang bi cac phong thi nghiém véi ddy di thiét bi hién dai nham
phuc vu céc bai thuc hanh k§ thuat. Pong thdi, cAn md rong tai nguyén hoc tip nhu sach tham khao, tai liéu
truc tuyén, va phin mém chuyén nganh. Hé thong quan 1y dao tao truc tuyén ciing cin dudc cai thién d& hd
trg sinh vién hoc tip tu xa mot cach hiéu qua.

Céch thiic thuc hién bién phdp bao gdm viéc dau tu ngan sach dé nang cip co sé vat chit va mua sim
thiét bi. Nha trudng can xay dung thu vién s6 tich hgp cac tai liéu hoc tap chét lugng cao, dong thdi td chiic
danh gia thuong xuyén nham dam bao cac thiét bi va tai nguyén dudc sit dung hidu qua.

Diéu kién dé thuc hién bién phap nay bao gdm ngudn kinh phi tif nha trudng hoic cic du 4n tai trg. Su
phdi hop giita cic phong ban trong viéc van hanh va bao tri thiét bi 1a yéu t6 can thiét, ciing véi cam két tir
giang vién va sinh vién trong viéc st dung tai nguyén mot cach hiéu qua.

2.8. Tang cuong thuc hanh qua cac du an nhém

Muc tiéu ctia bién phap nay 12 nham phat trién ky ning lam viéc nhém va kha ning sit dung thong tin
hoc tap thong qua céc du an thuc hanh thuc t&. Noi dung thuc hién bao gdm yéu cau sinh vién thuc hién cic
du 4n nhém gin lién vé6i tinh hubng k¥ thuat thuc té; huéng dan sinh vién 1ap ké hoach nhém, phan cong
nhiém vu va danh gia hiéu qua cong viéc; va t6 chiic cic budi trinh bay du an dé sinh vién hoc héi va phan
hdi 14n nhau.

66



NGHIEN CUU JEM,, Vol. 16 (2024), No. 12a.

Céch thiic thyc hién bién phdp dudgc xay dung dua trén viéc thiét ké cac du 4n nhoém phu hop véi noi
dung hoc tap va yéu ciu thuc t&, hd trd tlf gidng vién trong viéc huéng din va gidm sit cac nhém sinh vién,
ciing nhu ddnh gia du 4n dua trén céc tiéu chi cu thé vé k¥ ning 1am viéc nhom va két qua dau ra.

Piéu kién d€ thuc hién bién phap nay bao gdm cd sd vat chét va thiét bi hd trg thuc hanh, su phdi hop
chiit ché gilta gidng vién va sinh vién trong qu4 trinh thuc hién du 4n, ciing véi cdc chinh sach khuyén khich
tham gia du 4n nhu diém cong hoic gidi thudng danh cho nhém cé thanh tich xuét sic.

3. Kétluan

Ky niing hoc tip clia sinh vién hién nay con nhiéu han ché, dic biét la trong cic ky ning sif dung thong
tin va 1am viéc nhém. Nhitng yéu t& nhu dong luc hoc tap, su hd trg tif gidng vién, phuong phap giang day,
co s& vat chét va vin héa hoc tip trong trudng déu cé tic dong 16n dén su phat trién ky ning hoc tip clia
sinh vién.

Cic bién phdp can thiép dudc dé xuit, bao gdm t& chiic cic budi tap huin k¥ niing, xdy dung tai liéu
huéng din, d6i méi phuong phap gidng day, ning cip co s& vat chét, va ting cudng thuc hanh qua du 4n
nhom, da dudc thiét ké d€ khic phuc nhitng han ché hién tai.

Dé dat dugdc hidu qua lau dai, cac trudng dai hoc can phdi hop dong bo gitta giang vién, nha trudng va
sinh vién, dong thai dau tu vao cac ngudn lyc nhu cd sd vit chét va chuong trinh dao tao tich cuc. Két qua
nghién citu cung cip co sé khoa hoc cho viéc xay dung chién ludc dao tao mdi, nham phat trién toan dién
ning luc hoc tip ctia sinh vién su pham, huéng dén viéc dao tao nhan su chit lugng cao trong tuong lai.
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ABSTRACT
Measures to improve study skills for pedagogical students

This paper analyzes the current state of study skills (SS) among pedagogical students, based on a
survey of 318 students and in-depth interviews with 8 individuals. The results show that SS remain
limited, especially in information usage and teamwork skills, due to low learning motivation, inconsistent
support from lecturers, passive teaching methods, and inadequate facilities. The paper proposes five key
measures: organizing study skills training, developing instructional materials, innovating active teaching
methods, upgrading facilities, and enhancing practice through group projects. The study emphasizes that
synchronized coordination among lecturers, universities, and students is a crucial factor in improving SS
and training quality, meeting the demands of educational reform in the context of international integration.

Keywords: Study skills, pedagogical students, study skills status.
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