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THIET KE HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG DAY HOC TOAN TRUNG HOC PHO THONG
GOP PHAN PHAT TRIEN NANG LUC TU DUY HOC SINH

Nguyén Hitu Hau'*, Trinh Thi Lé Mai?

Tém tit. Bai viét nay tip trung vao viéc phat trién phuong phap day hoc Todn hoc & cip trung hoc phd thong
thong qua cdc hoat dong trdi nghiém sang tao. Muc tiéu chii yéu 12 phit trién ning luc tu duy cho hoc sinh,
gitip cac em nam bét sau sic kién thifc toan hoc, ddng thoi cling cb cc k¥ ning suy luan, phan tich va gidi
quyét vin d& mot cach hidu qua. Nghién ciiu dé xuit viéc thiét ké va trién khai mot loat cac hoat dong nhém,
du 4n thuc té va bai tip sing tao dua trén nén tang ly thuyét gido duc trai nghiém. Thong qua cic hoat dong
nhém, hoc sinh ¢6 co hoi hop tic va hoc héi 14n nhau, trong khi cdc du 4n thuc té tao diéu kién cho cic em
4p dung kién thitc vao nhitng tinh hubng thuc tién, tit d6 x4y dung su gin két chit ché giita Iy thuyét va thuc
hanh. Bai tap sang tao khuyén khich hoc sinh suy nghi dot ph4, vudt ra ngoai nhitng khuon khé truyén thong,
phat trién kha ning tu duy sdng tao va logic. K&t qui nghién cttu chi ra ring viéc dp dung cdc hoat dong nay
khong chi ting cudng hidu qua hoc tdp ma con hd trg hoc sinh phat trién k§ ning tu hoc va tu duy sing tao,
dap ving tbt cic yéu cau ctia xa hoi hién dai.

Tit khéa: Hoat dong trdi nghiém, day hoc Todn, ndng luc tu duy, trung hoc phé thong.
1. Dit vin dé

Trong bbi canh gido duc hién dai, muc tiéu khong chi gidi han & viéc truyén dat kién thiic ma con phai
chii trong dén viéc phat trién toan dién cac ky ning thiét yéu cho hoc sinh, d6 1a ning luc tu duy, k¥ ning
giai quyét vin dé, va kha ning sang tao. Piéu nay doi hdi mot phuong phap giang day linh hoat, sing tao,
nham tao diéu kién cho hoc sinh phat trién tu duy phan bién, k¥ ning giai quyét vin dé, kha ning lam viéc
nhom va tu hoc mdt cach hiéu qua. V6i xu thé hoi nhap va phat trién, gido duc can khong ngiing di méi
phuong phap giang day, dic biét 1a trong mon Todn, nham dap Wng yéu cau clia xa hdi vé nhiing cong dan
toan dién, c6 kha nang thich tng va sang tao [2].

Chuong trinh Gido duc phé thong tong thé nim 2018 dit ra muc tiéu rd rang: khong chi gitp hoc sinh
hiéu va 4p dung kién thic phd thong vao cudc séng hang ngay va hoc tap sudt ddi, ma con trang bi cho cic
em kha ning lua chon nghé nghiép phi hop, phat trién cdc mdi quan hé xa hdi, c4 nhan va 1am phong phi
dvi séng tinh than. Cac phuong phap day hoc tich cuc va hoat dong trai nghiém dudc coi la nén ting quan
trong trong viéc hinh thanh va phat trién cic pham chét va ning luc can thiét cho hoc sinh, nhim dép tng
cdc yéu cau cia Chuong trinh Gido duc phd thong méi [2]. P dat dudc nhitng muc tiéu nay, gido vién can
thiét ké va trién khai cac hoat dong day hoc tich cuc, phut hop véi dic diém tam ly va kha ning cta hoc
sinh. Diéu nay khong chi doi hdi gido vién truyén dat kién thiic ma con phai ddm nhan vai trd huéng dan
va td chiic hiéu qua cc hoat dong trai nghiém. Trong khi d6, phuong phap day hoc truyén thong thusng chi
tap trung vao viéc truyén thu ly thuyét mot chiéu va gidi quyét bai tap trén 16p. Phuong phap nay thiéu tinh
tuong tac va thuc tién, khién hoc sinh hoc mot cach thu dong, khong phit trién dugc ky ning tu duy phan
bién va sang tao. Piéu niy din dén viéc hoc sinh khong thuc su hiéu siu vin dé, thiéu dong luc hoc tap va
khong thy dudc su két ndi gitra kién thic va thuc tién cudc sdng [10].
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Hoat dong trai nghiém dudc xem 1a mot trong nhitng diém sang ctia qua trinh ddi méi gido duc toan
dién. Phuong phdp nay gitip hoc sinh tiép thu kién thiic mot cach chi dong va sau sic hon thong qua viéc
truc tiép tham gia vao cac tinh hudng thuc té. Khong chi diing lai & viéc hoc ly thuyét, hoat dong trai nghiém
con tao diéu kién d€ hoc sinh van dung kién thifc vao thuc tién, tit d6 xdy dung nén tang kién thic viing
chic va da dang. Thong qua cic hoat dong trai nghiém, hoc sinh ¢é ¢ hdi kham ph4, tim hiéu va tu minh
kién tao kién thiic du6i su huéng din ctia gido vién, qua d6 niang cao kha ning tu duy logic, phan tich va
giai quyét vin d& mot cach hidu qua. Bén canh d6, né con tao ra su hiing thi va dong luc trong hoc tap,
khién hoc sinh khong chi hoc dé biét ma con hoc d€ hiéu va dp dung. Mot Igi ich dang ké khac ciia hoat
dong trai nghiém 1a ho trg hoc sinh tu kién tao kién thiic cho chinh minh. Thay vi chi tiép nhan kién thiic
mot cach thu dong tir sach gido khoa, cdc em c6 thé truc tiép kiém nghiém va van dung nhiing diéu da hoc
vao tinh hubng thuc tién. Pidu nay gitip cdc em hiéu sau hon vé nhiing gi minh da hoc va ghi nhé kién thic
lau hon [9].

Thuc té tai nhidu trudng Trung hoc phd thong cho théy, viéc dp dung cic hoat dong trai nghiém trong
day hoc Todn hién con gip nhiéu han ché va chua dudc chi trong diing miic. Hién tai, mot s6 gido vién van
chua c6 du kinh nghiém va k§ niing can thiét d€ thiét ké va t& chic cdc hoat dong trai nghiém maot cach hiéu
qua. Viéc nay khong chi lam giam hiéu qua giang day ma con khién hoc sinh chua thé phat huy t6i da tiém
ning ctia minh trong qué trinh hoc tip va phat trién ky ning tu duy. D€ cai thién tinh hinh, cin c6 nhiing
bién phap thiét thuc va cu thé nhu: t6 chidc cic khéa dao tao chuyén sau cho gido vién vé phuong phap giang
day trai nghiém, cung cip tai liéu va cong cu hd trg day hoc, tao diéu kién cho gido vién tham gia cac budi
hdi thao, trao ddi kinh nghiém. Pdng thdi, can ting cudng su phdi hop giita nha trudng, phu huynh va cic
o quan quén 1y gido duc trong viéc thic ddy va phat trién cdc hoat dong trai nghiém trong day hoc Todn.

Viéc 16ng ghép cac hoat dong trai nghiém vao qud trinh gidng day Todn hoc khong chi gitip hoc sinh
nim viing kién thiic va ky ning toan hoc, ma con déng vai trd quan trong trong viéc nudi dudng tu duy sang
tao. Thong qua cic trdi nghiém ny, hoc sinh c6 thé ty minh kham pha va van dung kién thiic mot céch linh
hoat, dong thdi rén luyén k¥ ning tu duy logic va phan bién hiéu qua. Pidu nay khong chi hd trg cac em
trong viéc gidi quyét cac bai toan hoc thuat, ma con gitip cic em trd nén linh hoat va sang tao hon khi d6i
miit véi cac thach thifc va tinh hubng thuc tién trong cudc séng. Viéc két hop cac hoat dong trai nghiém vao
qua trinh day hoc Toan con tao diéu kién cho hoc sinh dudc tiép can véi nhiing tinh hudng hoc tap thuc té,
gitp ho hiéu sau hon v& ban chit ctia todn hoc va cich 4p dung né vao thuc tién. Nha vay, hoc sinh khong
chi hoc Toan mdt cach thu dong ma con trd nén chi dong hon trong viéc tim kiém va dp dung kién thic, tir
d6 phat trién toan dién cac k¥ ning tu duy can thiét cho cudc sdng hién dai [3].

2. Hoat dong trai nghiém
2.1. Khai niém

Trdi nghiém la qua trinh linh hoat, gidp hoc sinh tich lily kinh nghiém thong qua tham gia va thuc hanh.
Trong qua trinh nay, hoc sinh ¢6 thé thu dudc ca nhitng kinh nghiém tich cuc va tiéu cuc, dong thdi c6 thé
tu nhan xét vi danh gia mot cich toan dién. Két qua dat dudc tir cc hoat dong trai nghiém nay chiu anh
hudng bdi nhiéu yéu td, trong d6 c6 mdi trudng sdng va nhiing dic diém ca nhan cda mdi ngudi [9].

Trai nghiém 1a tdng hop céc su vat va hién tuong ma hoc sinh tiép xiic, quan st va tich lily trong sudt
qué trinh sdng va hoc tap hang ngay. Diéu niy c6 nghia 1a trai nghiém dudc hinh thanh tir viéc hoc sinh quan
sat, gdp g va kham pha trong qua trinh hoc tdp. Qua nhiing trai nghiém nay, hoc sinh s€ trd nén trudng
thanh hon va chuén bi t6t hon cho cudc sdng. Trai nghiém chinh 1a nhitng bai hoc ma chiing ta tich liy trong
subt cudc doi, thong qua viéc quan sat, gip gd va kham pha khong ngiing. Nhitng kinh nghiém nay chinh 1a
ngudn dong luc gitip ching ta phét trién va kién cudng hon trong subt hanh trinh cudc dvi [5].

Hoat déng trdi nghiém huéng t6i muc tiéu nang cao tinh tu chii ctia hoc sinh, thudng bao gém cic hoat
dong tap thé nham khuyén khich tinh than tu 1p c4 nhan va phat trién su sing tao ciing nhu cé tinh doc
d4o ctia mdi thanh vién. Cac hoat dong gido duc nay lién két mat thiét véi thuc té cudc sdng, cung cip co
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hdi cho hoc sinh khong chi trai nghiém ma con phat huy su sdng tao ctia minh. D€ dat dudc diéu nay, cic
phuong phap va hinh thiic t6 chifc hoat dong trai nghiém can phéi linh hoat, da dang va khuyén khich su
chti dong tham gia, trai nghiém truc tiép ctia hoc sinh [5].

Hoat dong trdi nghiém trong day hoc moén Todn. Phuong phap hoc tdp thong qua trai nghiém gitp hoc
sinh ting cudng su hing thi véi qua trinh hoc, vi ho dugce tham gia vao viéc kham pha va trai nghiém thuc
té trong cudc séng va xa hdi, tir d6 tiép thu kién thifc sau sic hon. Thong qua cdc hoat dong trai nghiém, hoc
sinh c6 co hoi phat trién kha ning tu hoc va tu nghién ciiu, cling véi viée rén luyén ki ning nhan xét, danh
gia va khai quat vin dé. Phuong phap day hoc trai nghiém 1a mot hinh thic gido duc, trong d6 gido vién t&
chiic cdc hoat dong thuc tién két hop véi cac hoat dong hoc tip khic dé nang cao hiéu qua gido duc. Viéc
tham gia vao cic hoat dong nay gitip hoc sinh dat dugc nhitng muc tiéu hoc tdp mong mudn. Su két hop
gilta phuong phap day hoc theo trai nghiém va phuong phap day hoc tich cuc ¢6 kha nang cai thién dang
ké két qua hoc tap [8]. Phuong phéap nay trong giang day mon Todn thic ddy hoc sinh t kham pha va nim
vitng kién thiic toan hoc mot cach sau sic hon. Qua trinh nay dién ra khi hoc sinh tan dung cac kinh nghiém
san c6, dan din chuyén héa nhiing kinh nghiém d6 thanh kién thic dudi sy huéng din va hd trg ctia gido
vién, nham dat dugc muc tiéu hoc tap.

2.2. Pic diém cha hoat dong trai nghiém

Dic trung quan trong ctia hoat dong trai nghiém chinh 1a sy tham gia chi dong va truc tiép ctia mdi
ca nhan vao cdc hoat dong cling vé6i viée xay dung nhitng mdi quan hé giao tiép da dang. Trong qua trinh
ndy, cd nhan dudc thit thach va trai nghiém thuc té, tu chli va sing tao trong giao tiép va tuong tic véi cic
nhém, cd nhin va cong dong, qua d6 nhan thiic 16 hon vé ban than va kham pha nhiing kha ning tiém an.
Trai nghiém ludn gin lién véi hai yéu t& quan trong: hanh dong va cam xiic. Thiéu bat ky yéu t6 nao ciing
sé khong mang lai hiéu qua t6i uvu. Hoat dong trai nghiém ton trong vai tro tich cuc va tu chi ctia mdi ca
nhén, yéu cau su tip trung va cam két cao vao cong viéc. Trong qua trinh tham gia, khong chi cAn phat huy
kha ning hanh dong ma con phai thé hién cdc cdm xdc c4 nhan [8].

Phuong phap hoc qua thuc hanh nhin manh vao quy trinh, ky thuat va két qua tdng thé, trong khi hoc
thong qua trai nghiém khong chi gitip phat trién ky ning tif kinh nghiém ma con mang lai nhitng cdm xiic,
y chi va cic trang thai tam ly khac nhau. Hoat dong trai nghiém dudgc t3 chiic theo cic chii dé cu thé, trong
d6 can c6 su két hop hop ly giita Iy thuyét va thuc té. Yéu cau can dugc diéu chinh d€ phit hop véi ning luc
va trinh d6 ctia hoc sinh, dong thdi cAn nhic dén cac diéu kién thuc té tai dia phuong. Quad trinh thuc hién
cin dam bao an toan cho hoc sinh va dudc gidm sat mot cach cin than.

3. Vai tro ciia hoat dong trai nghiém trong phat trién ning luc tu duy hoc sinh

Viéc trién khai cdc hoat dong hoc tap dua trén trai nghiém dudc coi 1a mot phuong phéap gido duc hién
dai trong cdc co s8 gido duc, va vai trd quan trong clia phuong phap nay di dugc nhiéu t6 chiic nghién cifu
va cic hoc gia trén toan cau cong nhan. Hoc tip qua trai nghiém gitip tao ra mdt moi trudng hoc tip subt
dvi cho hoc sinh ngay tit khi con ngdi trén ghé nha truong. Cac nha khoa hoc nhu Jean Piaget va David A.
Kolb di nhin manh tim quan trong ctia méi trudng hoc tap trong viéc phat trién niing luc sang tao ctia hoc
sinh, bdi vi cudc sdng chinh 1a ngudn cam hiing va dong luc cho su sdng tao clia cac em [9].

Viéc hoc thong qua trai nghiém cho phép hoc sinh ning cao kha ning sang tao va thich ting bing cich
van dung kién thic cuing kinh nghiém c4 nhén vao cic tinh hudng thuc tién. Nhiing 1¢i ich ma phuong phap
nay mang lai cho qua trinh phat trién k§ ning tu duy ctia hoc sinh c6 thé dudc tdng két nhu sau:

- Ting su hip dan trong hoc tap: Hoc sinh c6 thé linh hoat 4p dung kién thiic vio cudc sdng hang ngay
thong qua cac hoat dong trai nghiém, giip tranh cam giac nham chan.

- Phit trién tinh tich cuc va sang tao: Hoc sinh dugc khuyén khich phat trién tiém ning ctia minh thong
qua nd luc ca nhan. Phuong phép nay khong ép budc ma khuyén khich hoc sinh phét huy tinh séng tao duéi
su huéng din va hé trd clia gido vién.
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- Xay dung chién lugc hoc tip hidu qua: Viéc tham gia cic hoat dong trai nghiém gitip hoc sinh xay
dung va ning cao cdc phuong phap hoc tip, hd trg ho trong viéc tiép thu, luu trif va ghi nhé kién thiic mot
cach hiéu qua nhat.

- Nang cao ning luc cbt 16i: Qua cic hoat dong trai nghiém, hoc sinh c6 thé phit trién nhiing ning luc
thiét yéu nhu tu hoc va tu quan ly, k§ ning giao tiép va lam viéc nhém, kha niing sdng tao va gidi quyét van
dé, ciing véi cac ky niang vé ngdn ng, todn hoc va thim my.

4. M5 hinh hoc tap bang trai nghiém ciia D.Kolb

Theo tic gia D. Kolb, md hinh hoc tap dua vao trai nghiém gom:

Giai doan 1: Trai nghiém thong qua hoat dong cu thé. Ngudi hoc tham gia trdi nghiém trong bdi canh
thuc té va van dung nhiing kién thic v6n c6 dé xit Ii va giai quyét nhitng van dé thuc té d6. Két qua 13, ngudi
hoc c6 kinh nghi€ém mdéi tr trai nghi€m, va di liéu cda chu trinh hoc tip dudc phat sinh trong giai doan nay.

Giai doan 2: Phan 4nh qua quan sit. Giai doan nay ngudi hoc sé hoi tudng nhiing hoat dong va kiém
tra mot cach c6 hé thdng nhitng kinh nghiém da trai qua. Tir d6, ngudi hoc chia s&, phan tich, thdo luan dé
théng nhit quyét dinh, cich nhin nhan nhiing su viéc di dudc trdi qua trong cac hoat dong da trai nghiém

mot cach hop ly.
Trai nghiém cu
the
Thyc nghiém
tich cuc

AN

Hinh 1. M6 hinh hoc tdp bdng trdi nghiém ciia D. Kolb

Phan anh qua |
quan sat i

Khai quat héa
mot cach triru
tugng

Giai doan 3: Khai quat hod mot cach tritu tugng. Sau khi da dudc trai nghiém, quan sat, phan anh. NguaGi
hoc bat diu tir kinh nghiém, phan anh din dén cac khdi niém, 1i thuyét méi thong qua thao tac tu duy ciia
ngudi hoc d€ c6 su nhan biét chinh x4c, ban chit vé ddi tugng, ddng thoi khdi quat héa két qua trai nghiém
d€ thu dugc kién thiic méi. Hoc tap thong qua viéc xiy dung cac khai niém, tdng hop va phan tich nhitng gi
quan sét dudc. O giai doan nay, cac kinh nghiém chuyén déi thanh tri thiic.

Giai doan 4: Thii nghiém tich cuc. O giai doan 3, ngudi hoc riit ra cac kién thiic méi dua trén nhiing trai
nghiém, nhitng tu duy, phan tich logic. Con & giai doan nay, ngudi hoc sé dua vao thuc tién dé kiém nghiém.
Hiéu biét va kinh nghiém ngudi hoc ngay cang dudc nang cao thong qua viéc kiém nghiém.

Trong li thuyét ctia D. Kolb 13 ngudi hoc can phai c6 su phan 4nh. Tifc 1a su tic dong qua lai ctia tu duy
trong y thic, huéng dén cac kinh nghiém ctia ban than, phan tich, khdi quat héa va cong thiic héa ching
thanh cac khai niém, cac khai niém nay dudc ap dung va kiém nghiém trong thuc té.

M5 hinh gido duc D. Kolb 12 mot chudi logic trdi qua 4 giai doan. Két qué cia giai doan trudc 1a diém
khéi dau clia giai doan ké tiép.

Kién thiic kinh nghiém méi dudc hinh thanh, dudc dua vao kiém nghiém trong cic tinh huéng méi,
trong cac bbi canh mdi, trong cac tinh hudng thuc té khac nhau va tré thanh kinh nghiém cé sian. Kinh
nghiémcé sin d6 lai 1a 1 khdi diu ctia mot chu trinh gido duc trai nghiém mdéi. Tuy nhién, diéu d6 khong cé
nghia Ia chu trinh ludn bét dau tir giai doan trai nghiém cu thé. Ngudi hoc c6 thé bat dau & bat ki giai doan
nao cla chu trinh.
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5.  Quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc Toan trung hoc phd théng
5.1. Co s6 thiét ké hoat dong trai nghiém

Khi thiét k& hoat dong trai nghiém trong gidng day Toan, can tuin theo mot s6 nguyén tic sau day [9]:

- Xac dinh nhiém vu hoc tap 1o rang: Trudc khi trién khai, can xdc dinh muc tiéu hoc tap cu thé dé
khuyén khich su chti dong va sdng tao ctia hoc sinh.

- Xay dung chi dé phu hop: Chii dé chon Iua phai phan dnh ndi dung hoc tap, phu hdp véi kha ning ctia
hoc sinh va diéu kién thuc t&. M&i hoat dong can c6 muc tiéu, ndi dung, phuong thiic va mé t sin pham
hoc tap ro rang.

- Tao moi trudng da dang: Moi trudng 6 chidc hoat dong can phong phi va da dang, bao gdm cic thach
thiic d€ kich thich su phat trién ctia hoc sinh.

- Khuyén khich su tham gia da dang: Hoc sinh dudc tham gia véi nhiéu vai tro khac nhau nhu quén 1y,
diéu hanh, hoc sinh tich cuc va ngudi quan sat.

- Ton trong cam xuc va thi nghiém: Cam xuc cua hoc sinh dudgc coi trong va tich hgp vao qua trinh trai
nghiém. Hoc sinh sé trai qua cdc hoat dong thi va stia sai cd nhan, tham gia thao luan d€ dua ra quyét dinh
va giai phap cho nhém.

- Tap trung vio trai nghiém da chiéu: Hoat dong trdi nghiém khong chi tap trung vao co sé ly thuyét ma
con vao trai nghiém vé cam gidc, cAm xic va tri gidc.

5.2. Quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém

Trong qua trinh day hoc mén Toén, hoat dong trdi nghiém c6 thé dugc thuc hién dong thdi véi viéc
truyén dat kién thiic, tiy thudc vao noi dung bai giang va diéu kién thuc té clia truong hoc. Khi xay dung
mo hinh hoat dong trai nghiém trong day hoc Ton, dua vao mé hinh hoc tap bang trai nghiém ctia D. Kolb
va co s thiét ké hoat dong trai nghiém viia trinh bay & trén, chiing toi dua ra quy trinh thiét ké nhu sau:

Budc 1: Gi6i thiéu hoat dong trai nghiém. Py 12 giai doan ban du, ndi gido vién dua ra nhiém vu thich
hop v6i kha niing ctia hoc sinh dé€ ho c6 thé tao ra san phdm hoic két qua 1am co s cho viéc danh gia sau
khi két thiic hoat dong.

Budc 2: T8 chic cho hoc sinh tham gia trai nghiém cu thé. Hoc sinh can tu minh tham gia trai nghiém
thuc t& d€ hoan thanh nhiém vu dudc giao. Gido vién can xac dinh xem hoc sinh sé trai nghiém cé nhan,
lam viéc nhém hay trong 16p hoc, va liéu c6 ngudi hudng dan hay khong. Ngudi hudng dan cé thé 1a gido
vién chd nhiém, gido vién chuyén mén, ngudi phu trach doi hodc phu huynh ctiia hoc sinh. Giai doan nay
gidp gido vién hiéu r6 kién thic va ky ning ma hoc sinh da c6, tit d6 dinh hinh ké hoach gidng day phu hop
va gitp hoc sinh ndm viing chi dé méi.

Buéc 3: T6 chic cho hoc sinh phan tich va xii 1y trai nghiém. Hoc sinh sé phan tich va d4nh gid cé4c hién
tuong, su vat thong qua viéc két ndi véi kién thiic da c6 d€ hiéu 16 hon vé ching. Sau khi trai qua nhiing
trai nghiém thuc t&, hoc sinh sé& tu minh suy ngam hoic thao luin véi ban beé vé d6 chinh xac va hap ly clia
céc su kién d6. Gido vién can quan ly 16p hoc mot cach toan dién, tao diéu kién d€ cac c4 nhan hoiic nhém
hoc sinh c6 thé thio luan va trinh bay y tuéng. Pong thdi, gido vién ciing can hd trg nhitng hoc sinh gip
kho khin bing cich sit dung cac phiéu nhiém vu, cdu hdi hudng din va cac bién phéap hd trg khic. Thong
qua viéc 4p dung nhiéu phuong phap va ky thuat giang day da dang, gido vién s& hd tr¢ hoc sinh kham ph4
va nam vitng kién thic lién quan dén san pham hoic két qua hoc tap ctia minh. Qua d6, hoc sinh sé tiép thu
dugc kién thiic méi va phat trién mot quy trinh luyén tip va thuc hanh mot cach c6 hé thong.

Buéc 4: HS tdng quét hod/ khai quat hoa. Gido vién nén ap dung linh hoat cic phuong phdp va ky thuét
giang day da dang nham hd trg hoc sinh tdng hop kién thifc mot cach hiéu qua. Pidu nay gidp cic em xdc
dinh va hi€u rd hon nhiing kién thiic lién quan dén san phdm hoic két qua hoc tap ctia minh. Thong qua qua
trinh nay, hoc sinh khong chi tiép thu kién thiic méi ma con xay dung dudc quy trinh luyén tap va thuc hanh.
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Budc 5: Két luan va ap dung vao cac tinh huéng méi (néu c6). Dua vao kién thiic va quy trinh da dugc
thiét 1ap tit nhiing giai doan trudc, hoc sinh bat dau tu gidc thuc hanh va rén luyén dudi su huéng dan ciia
gido vién. Sau khi hoan thanh qua trinh nay, hoc sinh sé cting c6 kién thiic va phat trién cac k¥ ning mdi, tir
d6 tich litly thém kinh nghiém va sin sang cho cic giai doan hoc tép tiép theo.

DéE ddm bio hiéu qua ctia hoat dong trai nghiém trong gidng day mon Todn, gido vién can chi din cho
hoc sinh tham gia tich cuc va toan dién vao tiing budc clia qua trinh hoc tap. Mbi budc déu dong vai trd quan
trong trong viéc hinh thanh va rén luyén cic pham chit va ning lvc can thiét cho hoc sinh, do d6 khong nén
bé qua bit ky budc nio.

Vi du 1: Thiét ké hoat déng trdi nghiém trong day hoc néi dung “Phép thit va bién c6. Xdc sudt clia
bién c6” (SGK Pai s6 va Giai tich 11 — B9 sach Két néi tri thic v6i cudc séng).

Budc 1: Gidi thiéu HPTN. Gido vién gidi thiéu cho hoc sinh ndi dung HDTN thong qua cdu hdi:

“Céc em c6 bao git tu hoi, khi tung dong xu, xdc suét dé né roi vao mit “Sip” hodc mit “Ngira” 1 bao
nhiéu khong? Hoic trong mot tro chdi quyét dinh bing cach tung ddng xu, lam thé nao dé chiing ta biét
dugc két qua sé ra sao? DE tra 18i nhiing cau hoi nay, ching ta can hiéu 16 vé cac khai niém co ban trong
xéc suét. Bai hoc hom nay sé gitip chiing ta 1am diéu d6 thong qua viéc tim hi€u vé: Phép thit va bién cd.
Xiéc suét ctia bién cd”

Budc 2: T6 chiic cho hoc sinh tham gia trdi nghiém cu thé.

Gido vién phat cho mbi hoc sinh mot dong xu c¢6 hai mit. Hoc sinh sé tung ddng xu va chd cho dén khi
n6 dirng han trén ban, sau d6 quan sat két qua va ghi lai vao phiéu hoc tap 1. M&i hoc sinh thuc hién 20 lan.

Phiéu hoc tdp 1.
Ghi ki hiéu kiém dém So lan xuat hién

Tiép theo, hoc sinh s& 1am viéc theo nhém (16p dudc chia thanh 4 nhém, mdi nhém gdm 5 hoc sinh).
Gi4o vién yéu cau cic nhém téng hop két qua tir tit ca thanh vién d€ c6 dudc dit liéu ctia 100 1an tung dong
xu. Hoc sinh thao luin theo nhém va dién vao phiéu hoc tap 2.

Budc 3: T6 chiic cho hoc sinh phdn tich va xit Iy trdi nghiém.

Phiéu hoc tdp 2.

a) Hay 1ap bang thong ké céc két qua xay ra khi tung dong xu 100 14n?

b) Tinh tin suit xuit hién ctia titng két qua trong cac phiéu hoc tip 1 ciia tiing thanh vién va so sanh
v6i bang thdng ké & cau a). Liéu cac gia tri tin suit nay c6 tuong dong v6i nhau khong?

¢) Vé mit ly thuyét, em c6 mong dgi ching gidng nhau khong? Tai sao?

d) Hay thong ké lai két qua tung dong xu ctia tit ci nhém khac? Tinh lai tan suét xuét hién clia tiing
két qua x4y ra khi tung dong xu? Em c6 nhan xét gi vé céc gid tri tan suit nay?

Két qud thie nghiém

Cac nhém da tong hop két qua clia titng thanh vién. Cach dit tén cho hai mit cia ddng xu gitta cic nhém
¢6 su khac biét: Nhom 1 va 5 goi la mat hinh sao va mat hinh chua; Nhom 3 va 4 st dung tén mat 2003 va
mit 5000; Nhém 2 phan biét 1a mit sp va mit ngia.

Khi tién hanh 1ap bang théng ké, cac em sé nhan ra rang s lan xuit hién ctia m&i mat sé c6 su khac biét
déng k€ giita cac thanh vién trong nhém. Cu thé, & nhém 5, su chénh léch vé tan suét 1a 16 rét, véi 44% va
56%. Piéu nay cho thiy su khong dong déu trong két qua. Tuy nhién, khi nhin vao ca 4 nhom, ta thiy ring
tAt ca déu tinh todn tan suat xuat hién ctia hai mit trong 100 1an tung gin nhu 13 50%. Két qué nay sé thuin
16i cho viéc du dodn tin sudt mong ddi & cau c) clia cac em. Tuy vay, su nhit quan ndy c6 thé dan dén hiéu
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1Am ring viéc tung dong xu 100 1an 1a d d€ dua ra mot du dodn chinh xdc vé tin suat. Thuc té, con s6 nay
c6 thé chua di 16n d€ dim bio tinh chinh x4c va do tin cdy trong céc thii nghiém du dodn tan suat.

Nh& vao 16i thé & cau b, ca bdn nhém déu ky vong tan suit xuit hién ctia méi mit sé tuong duong nhau.
Trong phan gii thich, nhém 1 ding tif "cd hoi" va nhém 2 dung tit "kha ning". Cac em da hiéu ring tan
suit chinh 12 "kha ning" xuit hién ctia moi mit.

Budc 4: Hoc sinh tong qudt héa/khdi qudt hoa.

O budc nay, gido vién cé thé st dung hé thdng cau héi gdi y sau dé hd trg hoc sinh tdng quat héa
kién thic.

Budc 5: Két lugn va dp dung vao cdc tinh hudng mdi (néu cé).

6. Kétluan

Hoat dong trai nghiém khong chi quan trong trong mon Todn ma con 1a mot yéu td khong thé thiéu
trong qua trinh gidng day moi moén khoa hoc. N6 gitip hoc sinh lién két kién thifc vi thuc té va phat trién
cc k¥ ning can thiét d€ dap ting yéu cau ctia gido duc ngay nay. Trong moi trudng trai nghiém, hoc sinh
dugc khuyén khich tu chd va thit nghiém, cling nhu tuong tic v6i cong ddng, tao ra diéu kién ly tudng dé
phit trién cdc k¥ ning cdt 16i gitip ho thich ing véi thay ddi trong cudc séng.

Trong c4c hoat dong trai nghiém, hoc sinh dugc khuyén khich tham gia vao nhiéu khia canh khac nhau
clia qud trinh hoc tap. Ho quan sat mdi trudng xung quanh, st dung tri tudng tugng dé hinh dung cac tinh
hubng toan hoc, du doan két qué clia cac thi nghiém hodc bai toan, va thuc hién cac phép tinh toan hoc dé
kiém tra gia thuyét ctia minh. TAt c4 nhiing hoat dong nay khong chi gitp hoc sinh nim vitng kién thic ly
thuyét ma con phat trién ky ning thuc hanh, tu duy logic va ning luc giai quyét van dé, tif d6 nang cao ning
luc chuyén mon trong day hoc mon Toan. Viéc t§ chiic cdc hoat dong nay doi héi su nghién citu ky ludng,
chudn bi c4n than va linh hoat d€ d4p dng muc tiéu hoc tip cu thé clia bai hoc. Céc hoat dong ndy c6 thé
dugc trién khai dudi nhiéu hinh thiic khac nhau va dién ra xuyén sudt qua trinh giang day. Chiing déng vai
tro 14 nhiing budc chuin bi quan trong va can thiét, gitip hoc sinh lam quen véi cic khdi niém va ky ning
cd ban ngay tir dau. Diéu nay phi hop véi xu hudng d6i méi trong gido duc phd thong, nham tao diéu kién
cho hoc sinh tiép can kién thiic mot cach chii dong, linh hoat va sang tao. Cac hoat dong nay khong chi gitip
hoc sinh hi€u sau hon vé bai hoc ma con phat trién kha ning tu hoc, tu duy phan bién va k¥ ning lam viéc
nhom, dap ting yéu cau ngay cang cao ctia nén gido duc hién dai.

Gido vién st dung phuong phap day hoc trai nghiém nhiam tao co hdi cho hoc sinh phat trién tu duy
ddc lap, tir d6 gitip cac em tu tin va linh hoat trong viéc nhan dién va giai quyét cic van dé trong cudc séng
hang ngay. Bai bdo gi6i thiéu mot s co sé 1y luan vé phuong phap day hoc trdi nghiém va cach thiét ké cac
hoat dong trai nghiém trong day hoc Toan THPT nham phat trién ning luc tu duy hoc sinh. Pay 13 mot hoat
ddng thuc tién vd ciing cin thiét trong bbi canh gido duc hién nay [9].

Nhiing 1¢i ich ma day hoc trai nghiém mang lai 1 khong thé phii nhan, tuy nhién ton tai nhiing han ché
cin xem xét: Doi hdi nhiéu thdi gian chudn bi tir gido vién va hoc sinh; Yéu cau kién thiic sau sic vé chuyén
mon va phuong phap day hoc; Poi héi co s6 vat chit va phuong tién day hoc cao hon. Do d6, viéc trién khai
phuong phap day hoc trai nghiém can dudc thuc hién mot cach hop Iy va linh hoat nhim dam bao hiéu qua
t6i da trong viéc dat dudc cic muc tiéu gido duc ctia mon Todn.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] B6 Gido duc va Pao tao (2015), Ky ning xay dung va t& chiic cic HDTN sang tao trong trudng Tiéu
hoc, Tai liéu tap huin, NXB Dai hoc SP, Ha Noi.

[2] Bo GD&DT (2018), CTGDPT t6ng thé, NXB Gido duc Viét Nam.
[3] BO6 GD&DT (2018), CTGDPT mon Toan, NXB Gido duc Viét Nam.

113



Nguyén Hitu Hau, Trinh Thi Lé Mai JEM., Vol. 16 (2024), No. 12.

[4] B6 GD&DT (2020), Trién khai thuc hién gido duc STEM trong gidgo duc trung hoc, CV
3089/BGDDT-GDTrH, Ha Noi.

[5] Bo GD&DT (2019), Huéng din thuc hién noi dung HDTN cip tiéu hoc trong CTGDPT 2018 tif nim
hoc 2020-2021, CV 3535/BGDDT-GDTH, Ha Noi.

[6] Bo GD&DT (2023), SGK Dai sb va Giai tich 11, NXB Gido duc, Ha Noi.

[71 Kolb, D. A. (2014), Experiential learning: Experience as the source of learning and development.
FT press.

[8] Nguyén Thuy Chung (2024), T6 chiic HDTN cho sinh vién nganh Gido duc ti€u hoc trong day hoc céc
hoc phan vé phuong phép day hoc toan, Luén 4n Tién si, Trusng DHSP Ha Noi.

[9]1 Tran Thi Gai, (2017). “Van dung m6 hinh trai nghiém ctia David A. Kolb d€ xay dung chu trinh HDTN
trong day hoc sinh hoc & trudng phé thong”, Tap chi Khoa hoc PHQGHN: Nghién citu Gido duc, Tap
33,86 3 (2017) 1-6.

[10] Tudng Duy Hai va cong su (2017), HDTN sang tao trong cac moén hoc, NXB Gido duc Viét Nam,
Ha Noi.

ABSTRACT
Designing experiential activities in high school mathematics teaching
to promote student thinking skills

This article focuses on developing the method of teaching mathematics at the high school level through
creative experiential activities. The main goal is to enhance students’ thinking skills, helping them gain
a deeper understanding of mathematical knowledge while strengthening their reasoning, analytical, and
problem-solving abilities. The study proposes designing and implementing a series of group activities,
practical projects, and creative exercises based on the theoretical foundation of experiential education.
Through group activities, students have the opportunity to collaborate and learn from each other, while
practical projects allow them to apply knowledge to real-life situations, thus fostering a strong connection
between theory and practice. Creative exercises encourage students to think innovatively, breaking out of
traditional frameworks, and developing creative and logical thinking abilities. The research results indicate
that the application of these activities not only enhances learning effectiveness but also supports students in
developing self-learning skills and creative thinking, meeting the demands of modern society.

Keywords: Experiential activities, mathematics teaching, thinking skills, high school.
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