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CHIEN LUGC HOC TAP HIEU QUA VA MOI LIEN KET GIUA GIANG DAY VA TU DUY SINH VIEN
Lé Ngoc Anh!, Nguyén Sy Hai%, Nguyén Anh?

Tém tit. Trong nhiéu ndm qua, nghién ctu vé qua trinh hoc tap ca sinh vién va nghién ciu vé phuong phép
giang day thudng dudc tién hanh mot cach doc 1ap. Tuy nhién, nhiing tién bo gin day trong tam ly hoc gido
duc va nhan thic da thay ddi quan diém vé cach day va hoc. Hién nay, giang vién dugc khuyén khich khong
chi truyén dat kién thiic ma con huéng dan sinh vién phét trién k¥ ning hoc tip hiéu qui. Bai bdo tap trung
vao cdc phuong phdp gitip sinh vién nang cao kha niing tif hoc, bao gdm viéc xdc dinh muc tiéu hoc tap, ting
cudng nhan thic vé phuong phap hoc tap, st dung kién thiic sin c6, day cac chién lugc hoc tip cu thé, va
kiém tra su hiéu biét ctia sinh vién. Mot trong nhitng yéu td quan trong gitip sinh vién hoc tip hiéu qué 1a kha
ning dit muc tiéu va danh gid tién trinh hoc tap. Sinh vién can hiéu rd muc tiéu ctia tiing khéa hoc d€ duy tri
dong luc va diéu chinh phuong phap hoc phut hgp. Pong thdi, gidng vién dong vai trd quan trong trong viéc
gitip sinh vién tu nhan thic vé cach hoc hiéu qua, st dung kién thiic da c6 dé tiép thu ndi dung méi, va phat
trién cac chién luge tu duy phu hgp véi tiing linh vuc nghién cdu. Ngoai ra, bai bdo cling nhin manh tim
quan trong ctia dong luc hoc tap. Biét cach hoc chua dd, sinh vién can phai c6 y chi va dong luc d€ 4p dung
cdc phuong phdp hoc tap chién lugc. Viéc kiém sodt hanh chinh trong hoc tip, bao gom lap ké hoach, ddnh
gia va diéu chinh chién lugc hoc, ciing gitip sinh vién nang cao hiéu qua hoc tap va phat trién kha ning tu
diéu chinh.

Tir khéa: Chién luoc hoc tdp, Tu nhdn thiic, Gidng day hiéu qud, Muc tiéu hoc tdp, Phuong phdp gidng day.
1. Pat van de

Trong moi truong gido duc hién dai, viéc nang cao hiéu qua hoc tip cia sinh vién khong chi phu thudc
vao chét lugng gidng day ma con lién quan chit ché dén céc chién ludc hoc tip ma sinh vién 4p dung. Céc
chién lugc hoc tap hiéu qua gitip sinh vién khong chi tiép thu kién thiic mdt cach sau sic ma con phat trién
kha niing tu diéu chinh va cai thién két qua hoc tap. Tuy nhién, mdi lién két giita phuong phap giang day va
cac chién Iudc hoc tap ma sinh vién st dung van chua dudc nghién cifu dy di trong bdi canh gido duc dai
hoc.

Cic nghién ctiu vé chién luge hoc tap cho thy ring sinh vién c6 thé cai thién hiéu qua hoc tap ctia minh
thong qua viéc lua chon va 4p dung cac chién luge phu hop véi ting loai kién thiic va tiing tinh hudng hoc
tap (Weinstein & Mayer, 1986). Nhiing chién lugc nay bao gom viéc t6 chiic thong tin, st dung céc phuong
phdp ghi nhé, hoic 4p dung cac k¥ thuat gidi quyét van dé. Tuy nhién, viéc lya chon chién ludc hoc tap phu
hop khong phai lic nao ciing don gian, va n6 c6 thé bi dnh hudng bdi nhiéu yéu t6, bao gdm su hiéu biét
ctia sinh vién vé cdc chién lugc hoc tip, dong co hoc tap, vi moi trudng giang day.

Mbi quan hé giita giang day va tu duy sinh vién 1a mot yéu td quan trong trong viéc phat trién cac chién
luge hoc tap hiéu qua. Donald (1995) cho rang phuong phap giang day khong chi truyén dat kién thic ma
con phai tao ra méi trudng hoc tap kich thich tu duy phan bién va kha ning giai quyét vin dé cia sinh vién.
Mot phuong phép gidng day hiéu qua sé gitip sinh vién hi€u rd hon vé cach thic hoc tap va st dung cac
chién lugc hoc tap diing dan, tir d6 nang cao két qua hoc tap.
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Bén canh dé, c4c yéu t6 dong co va cam xic ciing dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va thuc
hién céc chién lugc hoc tap. Garcia (1995) chi ra rang dong cd clia sinh vién c6 thé tic dong truc tiép dén
kha niing 4p dung cic chién ludc hoc tap hiéu qua. Sinh vién c6 dong luc hoc tap cao sé& d& dang nhan thic
va ap dung céac chién lugc hoc tap phic tap hon d€ dat dudc muc tiéu hoc tap clia minh.

Do dé, bai bdo nay sé& phan tich mbi lién két gilta céc chién Iuge hoc tap hiéu qua va phuong phap giang
day, cling nhu khdm pha cdc yéu t6 nhan thic va dong co anh hudng dén viéc Iua chon va st dung chién
lude hoc tap clia sinh vién. Tir d6, bai bao sé dua ra cac khuyén nghi nham cai thién phuong phap giang day,
hd trg sinh vién phat trién cac chién lugc hoc tap hiéu qua hon trong mdi trudng hoc tap dai hoc.

2. Tam quan trong cia muc tiéu va danh gia

Lam cach nao dé ban gitp sinh vién trd thanh ngudi hoc ¢6 hiéu qua hon? Chiing ta biét rang mot hoc
vién can c6 kha ning dit ra cidc muc tiéu quan trong gitip ho hoc va gitip ho duy tri va phat trién dong co
hoc tap (Schunk, 1989). Nhu da dudc trinh by, ching ta c6 thé gitp sinh vién hi€u r6 hon muc dich ctia ho
bing cach gitip sinh vién d ra cdc muc tiéu quan trong ctia khoa hoc. Nhiéu sinh vién khong hiéu ré muc
tiéu gido duc néi chung va muc tiéu riéng cia tiing khéa hoc. Khong phai khéa hoc nao ciing c6 thé hip din
moi sinh vién nhung thong thudng, mbi sinh vién nhan thiy it nhat 12 mot vai muc tiéu cta khéa hoc gitp
ich cho minh. Tao cho sinh vién co hoi hiéu nhiing tai liéu trong khéa hoc niy ¢6 1di ich di v6i ho nhu thé
nao thi ho sé cb ging dat dudc muc tidu gido duc, muc tiéu ciia xa hoi, muc tiéu ca nhan hay muc tiéu nghé
nghiép. Diéu d6 thiic ddy dong co hoc tip va ting cudng kha ning nhan thiic. Tham chi mot budi thio luin
ngan trén 16p vé cac chi dé sé hoc va mbi lién quan giita cac chi dé véi sy quan tim hién tai hoic trong
tuong lai ctia sinh vién ciing rat hitu ich. Yéu cau sinh vién viét mot hoic hai doan ngin vé mot chii dé va ly
do Vi sao chii d&& d6 dp ting nhu ciu ctia ho hién nay va trong tuong lai ciing 1a mot cach d€ sinh vién thay
tinh thiét thuc cia chu dé.

Chiing ta khong th€ dp dit muc dich cho sinh vién ma chinh ho phdi lam chi céc muc tiéu ctia minh.
Tuy nhién, viéc 1am chii muc tiéu di dan dén y thiic trich nhiém. Sinh vién can biét c4ch thdo luin vé muc
tiéu va biét cach phan ting trudc thanh cong hay thit bai. Khi day sinh vién chién lugc hoc, chiing ta nén
nhin manh yéu cau cin dbi gifta cdc muc tiéu (vi du cAn d6i muc tiéu dat két qua tot v6i muc tiéu hoc tap.
Sinh vién ciing can hoc cach thuc hién chién ludc gitip ho c6 nhiing phan ting tinh than thich hgp khi dat
dudc hay khong dat duge muc tiéu ctia minh (Boekaerts, 1995; Garcia, 1995).

3. Tang cuong su tu nhin thitc cua sinh vién

Nhiing sinh vién c6 y thiic vé muc dich hoc thudng cé xu huéng thé hién dugc nhiing gi ma ho di
hoc. C6 kha niing tu duy, tim hi€u nhiing vin dé& can biét d6 chinh 1a nhan thic siéu hinh (Flavell, 1979;
Pintrich...; Zimmerman, 1995). Qu4 trinh nhn thic siéu hinh gdm y thiic vé ban than minh 14 hoc vién phai
hiéu biét vé cic nhiém vu ctia khéa hoc va nhiing kién thiic vé chién lugc cin 4p dung dé€ hoan thanh tbt
nhiém vu ctia minh trong khéa hoc. Y thifc vé ban than minh 14 ngudi hoc gitip sinh vién phan chia thdi gian
danh cho nhitng muc dich c4 nhan hay thdi gian hoc tip chang han nhu 1a git hoc theo nhém, nhiing budi
hoc tién hanh c6 su huéng din ctia giang vién hay cac budi hoc trén 16p. Néu sinh vién khong y thife dudc
rﬁng ho can c6 su gitip d6 clia giang vién dé theo hoc nhiing khéa hoc nhiéu kién thiic khé thi ho s& khong
tan dung co hdi dé hoc tap, sinh vién ciing khé c6 thé ddp ting dudc nhitng doi hdi can thiét ctia khéa hoc
chéng han nhu thi gian tu hoc, thdi gian on tip cting ¢b cic tai liéu da hoc trudc ky thi (Entwistle, 1992).

Phat huy su tu nhén thic trong sinh vién c6 y nghia quan trong. Néu sinh vién cho rang thanh cong hay
thét bai ctia ho 1a do may man, do bai kiém tra dé hay kha ning troi phii ctia minh thi ho khong c6 nhu cau
phai nd luc, phuong phap sap xép thai gian hoc hop ly hay phuong phap dé ra cac chién ludc hoc tap vi thé,
giang vién dai hoc nén tao co hdi cho sinh vién trinh bay vé dic diém chung ctia cic phuong phap hoc va
trinh bay céc hoat dong cu thé nhim thuc hién nhiém vu ctia khéa hoc. Chiing ta ciing c6 thé tién hanh diéu
tra sinh vién d€ ting cudng su tu nhan thifc vé chién lugce bﬁng cach dua ra nhitng ciu héi nhu sau:

Em danh bao nhiéu tiéng mot tuin dé hoc?
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Em c6 cap nhat dudc cic thong tin qua cic bai doc trong khéa hoc nay khong?

Khi doc mdt bai khéa, em ghi chép hay hoc nhu thé nao?

Trén 16p em chép bai nhu thé nao? Em c6 6n lai nhiing kién thifc ghi trong v3 khong? Khi nao? Bing
cach nao?

Tu thé hién déng vai trd quan trong ddi vé6i viée tu diéu chinh minh, Zimmerman (1989) di dinh nghia
khadi ni€m nay la: mdc d6 ma sinh vién tham gia tich cuc vao qua trinh hoc mot cach c¢6 y thuc, c6 dong
cd va c¢6 hanh vi tot. La giang vién ctia mot khoa trong trudng dai hoc, ching ta nén ting cudng su tu nhan
thiic clia sinh vién vé chién lugc hoc tap va day ho nén sit dung céc chién lugc nay khi nao va st dung nhu
the nao.

3.1. Sw dung kién thitc san cé

Giang vién dai hoc thudng cho ring day mot khéa hoc ban dau trinh d6 thap thudng khé hon 1a day
khoéa hoc nang cao vé cing mot linh vuic. Nhidu ngudi giai thich vi khoa hoc ban dau c6 tinh chit gidi thidu
kién thiic gdm céc sinh vién thiéu kién thic co ban vé dé tai d6. Ngudi ta khong thé tu duy hay giai thich
cdc van dé trong mot linh viuc ma khong can dén nhiing kién thiic c6 lién quan. Ngoai ra lién hé véi cac
kién thiic khic c6 lién quan ciing thiic ddy qua trinh hoc kién thiic méi. Vi du khi hoc vé nhiing nguyén
nhan kinh t& gy ra chién tranh thé gidi, toi gidp sinh vién tim hi€u nguyén nhan kinh t& gy ra chién tranh
thé gi6i II. Sinh vién s& hi€u vai trd ctia kién thiic co ban c6 lién quan t6i kién thic méi va c6 thé st dung
n6 d€ hoc nhiing diéu mdi la. Chiing ta c6 xu huéng sir dung kién thic da biét theo hai cach chinh: tao ra
mbi quan hé truc tiép va tao ra mdi quan hé tuong dong, khi ching ta tao ra mbi quan hé truc tiép, ching
ta da lién hé nhiing kién thiic da hoc véi nhiing gi chiing ta dang hoc mot céch truc tiép. Vi du, so sanh d6i
chiéu nguyén nhan ctia cudc chién tranh thé gidi lién quan t6i mdi quan hé truc tiép. Tuy nhién, ciing c6 khi
chiing ta khong thé 4p dung truc tiép nhiing kién thiic da hoc nhung ching ta ciing c6 kién thiic giéng nhu
nhiing kién thic vé linh vuc d6 va c6 thé gitip chiing ta hiéu nhitng thong tin mdi, nhiing y tudng va k§ ning
mdi ma chiing ta dang c6 gang hoc. Vi du, chiing ta c6 thé sit dung su tuong dong dé gitp chiing ta lién hé
nhiing diéu quen thudc va nhiing diéu méi mé, c6 cing mot s6 dic diém quan trong, nhung & nhiing phuong
dién khéc, ching rit khac nhau. LAy vi du vé buu dién dé giai thich van dé luu trii thong tin ctia mdy vi tinh,
van dung nhiing su bat dong trong xa hoi d€ gii thich mau thuin trong cic t3 chiic va ldy ciu tric ctia mot
con chim d€ gidi thich cc bo phan clia may bay. D6 1a cic cach ma chiing ta st dung nhiing sy gidng nhau
tuong dong dé gitp sinh vién hiéu dudc nhitng khai niém méi ma ban dau tudng chiing nhu hoan toan xa la.

3.2. Day cac chién lugc cu thé ctia khéa hoc va céc chién lwge cu thé cha linh vuc nghién ciu

Céc khoa trong trudng Pai hoc khong chi day sinh vién noi dung vé kién thiic vé dai cuong va chuyén
nganh ma con day phuong phap tu duy va chién ludc phuc vu viéc hoc tip (Decyk,1994; Donald, 1995).
Nhiéu phuong phap khéc nhau huéng dén sinh vién hoc dem lai két qua 1a sinh vién hoc cing mét loai kién
thitc, nhung lai ndm dudc nhiing kién thitc hiéu biét rong hon can thiét dé ap dung kién thiic méi nay trong
nhiing hoan canh khac nhau. Khi so sanh hiéu qua cta cac phuong phap day dai hoc khac nhau qua cac bai
ki€m tra kién thiic, ngudi ta khong thiy su khac biét 16n vé kién thic ctia sinh vién. Tuy nhién, ngudi ta thdy
su khac nhau vé viéc 4p dung kién thifc va van dung kién thiic ctia sinh vién khi dugc day theo cac phuong
phap khac nhau.

Greeno (1991) néi rang, sinh vién can dugc day ndi dung ctia bai hoc va cach chiém linh ndi dung do,
bdi vi n6 1a diéu kién tién quyét gitip sinh vién hiéu dudc noi dung ctia bai hoc. Nhiéu sinh vién khong biét
cach tu duy d€ hiéu cac mon khoa hoc nhu 1a sinh hoc. Vi thé, giang vién can y thiic dudc rang cach suy
nghi khong nhiing 14 két qua ctia viéc giang day ma con 1a diéu kién tién quyét trong giang day. Ngoai ra,
ban phai tim cach gidp sinh vién bién d6i tif nhiing cAu tric tri thic hién c¢6 trong tam tri ho sang cAu triic
tri thiic chinh xdc hon & tang cao hon. Ngoai viéc huéng dan cho sinh vién cach tu duy, giang vién nén dua
ra nhiing 10i chi dn lién quan truc tiép t6i phuong phap dua ra chién lugc dé thuc hién nhiém vu cu thé vé
tiing ndi dung mon hoc vi chiing ta giao cho sinh vién rat nhiéu nhiém vu trong sudt khéa hoc, ching ta
nén chi rd cho ho biét mdi nhiém vu lién quan dén muc dich ctia khéa hoc nhu thé nao, d€ sinh vién c6 thé
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st dung chién lugc thich hop thuc hién cic nhiém vu d6. C6 hai cip do6 chién ludc: linh vuc can hoc trong
khéa hoc (vi du: 1am sao dé tu duy va viét gidbng nhu mot nha tAm 1y hoc), va tai liéu cu thé ctia khéa hoc
(vi du cdc bai gidng va cic bai thuc hanh dudc td chic nhu thé nao, viéc gidi quyét cac van dé dudc ciu
triic ra sao). Nhiéu sinh vién hoc Pai hoc tét ca cac khéa hoc theo cting mot cach, vi thé, chiing ta phai day
cho sinh vién cac chién lugc hoc tap d6 la nhiing chién ludc cu thé dbi véi ting khoa hoc. Vi du, dbi vé6i
cac nguyén ly khéc nhau thi sé c6 ciu tric bai gidng, hinh thiic thdo luin, céich tiép cin va gidi quyét van dé
khéc nhau. Can phan biét rd su khac nhau gitta khéa hoc niy va cac khéa hoc khéic ctia sinh vién vé pham
vi linh vuc nghién ctiu. D& ¢6 kha niing tu diéu chinh, sinh vién phai hoc nhitng chién lugc phu hgp véi linh
vuc nghién ctiu (Alexander, 1995; Boekaerts, 1995). C4c khoa trong trudng Pai hoc nhén thiy ring trinh
bay bai khéa theo phuong thiic tu diéu chinh, dua ra mo hinh mau vé qud trinh nhan thic 1a cich tao co hoi
cho sinh vién hoc chién ludc cu thé clia linh vuc nghién ciu. Hau hét sinh vién khong thé viét gidng nhu
cac nha khoa hoc trit phi ho dugc day céch nghién citu khoa hoc. Phuong phép hoc cu thé ¢6 lién quan t6i
lam viéc nghién ctiu. Ngudi ta con dang tranh luan liéu c6 nén day phuong phap hoc cu thé vé mot linh vic
nghién ctiu ngay trong céc khéa hoc so clp gidi thiéu vé linh vuc d6 khong. Vi vy, ching ta can quan tAm
téi cac hoat dong nhu:

- Gidi thiéu qua vé sach gido khoa va cau tric ciia mdi bai trong sach.

- Pua ra céc vi du cu thé vé nhiém vu cla sinh vién d€ minh hoa cé nhiing diéu nén 1am va khong
nén lam.

- Cho luyén tap lam cdc cu hoi tir cac bai ki€ém tra mau.

- Giai thich ro cac thudt nglt c6 nghia chuyén nganh trong linh vyc ma sinh vién hoc.

Ngoai viéc hoc céc chién luge d€ ap dung trong linh vuc sinh vién hoc, ho phai hoc cac chién lugc khac
dé gitip ho chon tai liéu va phuong phép giang day cta giang vién. Khi gidng vién dua ra mo hinh mau st
dung sich gido khoa nhu 1a mot chién lugc cu thé ctia linh vuc nghién cifu, gidng vién ciing chi rd nhiing tai
liéu tham khao can thiét. Khi chiing ta gi6i thiéu cho sinh vién mot phuong phap méi (vi du phuong phap
hoc dé giai quyét van d& hay phuong phap viét phuc vu cho chuong trinh hoc), diéu quan trong 1a chiing ta
phéi gi6i thiéu cho ho cic ky ning can thiét d€ ho 4p dung cac phuong phap d6 va cing cb long tin cho ho
rang ho c6 kha ning ap dung céc ky ning d6 (Bridges va Hallinger, 1996). Vi viy, giang vién trong khoa
nén gitp sinh vién tiép can véi khéa hoc theo phuong cham chién luge bang cach gidi thiéu tai liéu va cac
phuong phap day hoc. Vi du:

- Khi gidng bai diu tién, ban hay nhin manh nhiing ndi dung quan trong va trinh bay bang dén chiéu.

- Tru6c khi chiing ta tién hanh mot phuong phap nao d6, vi du nhu phuong phép tinh huéng, ban hiy
danh thoi gian giai thich phuong phdp va cac k§ ning can thiét d€ 4p dung phuong phap d6 thanh
cong.

Chiing ta nén nhé ring giang vién trong khoa c6 thé 1a nhitng mé hinh méu vé phudng phéap hoc tu diéu
chinh. Vi vay, trong 16p hoc chiing ta c¢b ging dua ra mo6 hinh mau vé qua trinh tu duy cu thé theo nguyén
tac va chién lugc cu thé phuc vu khéa hoc. Néu mot giang vién 1am mau va dua ra huéng din c6 lién quan
t6i su tu diéu chinh ctia sinh vién thi giang vién d6 c6 anh hudng quan trong téi su tu diéu chinh cta sinh
vién.

Hoc vién hoc theo duong hudng chién ludc c6 thé tu giip minh hoc ¢6 hiéu qua va dat dudc muc tiéu
hoc tap. Dbi v6i nhiing sinh vién nay, diéu quan trong dbi véi viéc hoc 1a cdc chién lude hoc nhan thiic
(Weinstein va Mayer, 1986). Chién lugc hoc nhén thic 1a cic phuong phép tu duy va bién phap dé dat dugc
muc tiéu gitip sinh vién lién hé gitta nhiing diéu ma ho biét hodc nhiing kinh nghiém véi nhiing diéu méi
mé ho ¢b gang hoc. Céc chién ludc nay dudc st dung dé kién tao tri thiic trong dé: kién thitfc méi trd thanh
mot phan nén tang kién thic duge sip xép mot cach c6 td chic ma c6 thé dp dung giai quyét cac van dé
trong tuong lai. C4c cudc nghién ctiu da ching minh ring mot trong nhiing dic thi vé& kha ning chuyén mon
trong mot linh vuc 13 nén tang kién thic va cac chién ludc dé€ linh hdi va bién kién thiic méi thanh nén ting
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tri thic.

Mot hinh thiic don gian nhét ctia chién ludc hoc tap 1a ldp di lip lai hoidc on tap, chang han nhu doc di
doc lai nhiing bai kh6 hoic nhic lai mot phuong trinh hay mét quy tic. Hinh thifc phiic tap hon 14 sinh vién
cb gang tém tit tai liéu hay dién dat lai bang ngon ngit ctia minh. Céc chién ludc khéc chi trong sap xép cac
thong tin ma sinh vién cb gang nam bt bang cach tao ra cac so dd minh hoa noi dung tai liéu ho dang hoc.
Vi du, viét mot ban tém tit cdc su kién chinh va liét ké cic nhan vat trong cu chuyén, vé mot so dd minh
hoa céc su kién lich st dién ra theo trinh ty thdi gian, phan loai cdc hién tudng khoa hoc, nhém cdc tir theo
tif loai cia mon ngoai ngit ho dang hoc. P6 1a cic chién ludc c6 tinh chit t& chdc. Mot vai chién luge hoc
c6 lién quan t6i viéc phan tich, gidi thich chi tiét nhiing diéu ho dang hoc va lam cho né dé nhé. Vi du st
dung su tuong dong dé van dung kién thiic da hoc, so sanh d6i chiéu gitta hai hoc thuyét khoa hoc va nghi
dén nhitng haim y ctia mot dé nghi, mot chinh sach 1a nhiing vi du vé cac chién lugc phan tich ti mi.

Chiing ta c6 thé gitp sinh vién st dung nhiing kién thic hitu hiéu phuc vu cho céc chién ludc hoc tap.
Mot trong nhitng cach day chién luge hiéu qua nhét 14 1am méu. Bing cach sit dung nhiéu kiéu chién lugc
khéc nhau trong qua trinh day hoc, ching ta c6 thé cho sinh vién thiy c6 nhiéu loai chién lugc khac nhau dp
dung trong céc linh vuc khac nhau. Tuy nhién, néu chi st dung cac chién lugc nay trong giang day thi chua
dd, ma can day sinh vién cach dp dung chién ludc d6 trong qua trinh hoc tap. Vi du, sau khi két thiic cudc
thao luan & 16p, hdy chi 16 nhiing diéu ban lam va vi sao ban lam nhu vay. Giai thich ngin gon cho sinh vién
hiéu thé nao phuong phap dién dat biang cich khic va tiac dung ctia né ddi v6i ngudi hoc. Ban ciing c6 thé
gidi thich rang phuong phéap nay gitp ngudi ta xac dinh nhitng vin dé ma c6 thé ngudi ta chua hidu. Néu
sinh vién gip khé khin khi gidi thich mot diéu gi d6 thé ciing c6 nghia 1a ho thuc su chua hiéu diéu do.
Cudi cling, chiing ta nén tao cd hdi va thdi gian cho sinh vién thuc hanh va trinh bay cach st dung cac chién
lugc hoc khac nhau. Pintrich (1994) néi ring, lam mau cach hoc theo dutng hudng chién lugc 1a can thiét,
nhung chua dd, chiing ta phéi tao ra co hoi d€ sinh vién thuc hanh st dung céc chién lugc d6. Chiing ta can
héi sinh vién khong nhitng ho nghi gi ma con hoi ho nghi nhu thé nao va liéu day c6 phai 13 mot qua trinh
hoc hiéu qua nhat d6i v6i ho khong. Thuc hanh c6 su huéng dan clia gidng vién la bién phép day sinh vién
cach hoc hiéu qua bdi vi né tao cho sinh vién co hdi d€ thuc hanh chién ludc va tu danh gia.

Kiém tra danh gid cling anh hudng t6i viéc sit dung chién ludc hoc tip ctia sinh vién nhiing cau hoi ki€ém
tra tri nhé nhu "Theo tdc gia thiéu gidng vién la do ba nhan t6. D6 1a nhiing nhan t6 gi?" D6 1a nhiing cau
héi budc sinh vién phai xi ly thong tin ¢ mic do don gian, trong khi d6 sinh vién phai xi ly thong tin &
mtc do siu rong khi tra 15i cau hoéi: Em hiy gidi thich y nghia ctia ciu néi sau "Qua nhiéu gidng vién dbt
sé ddy cac giang vién giodi ra khdi thi trudng" theo Pressley va Mc. Cormick (1995), yéu cau cia bai kiém
tra 12 mot trong nhiing cach hiéu qua nhét c6 anh hudng t6i miic do sinh vién st dung cac chién luge xir 1y
thong tin sau hay 1a x 1y thong tin bé mit. Sinh vién sé thich hoc cach sit dung chién lugc xt ly thong tin
sau, khi ho biét chic rang chién ludc nay sé gitp ho thda min nhitng yéu ciu ctia bai kiém tra.

4. Phuong phap dé kiém tra su hiéu biét ctia sinh vién

Hoc vién hoc theo dudng huéng chién lugc kiém tra tdc dung ctia phuong phap ho hoc bing cich theo
ddi su tién bd clia ho trong qua trinh hoc dé dat dudc muc tiéu dé ra (Brown, 1987). Néu khong tich cuc
kiém tra, nhiéu sinh vién c6 thé nghi ring ho da hi€u van d& nhung thuc té ho chang hiéu gi.

Thoéng thudng, khi sinh vién thiy minh bi diém kém thi ho mdi nhén ra rang kién thiic ctia ho bi hdng.
C6 1& bdi vi déy 1a bai kiém tra dau tién vé kién thiic méi nhidm phat hién 16 hdng vé kién thitc hoic su hiéu
sai kién thifc. Sinh vién hoc theo dudng huéng chién ludc biét rang kiém tra kién thifc va tim ra 156 hdng vé
kién thiic 12 mot hoat dong dién ra lau dai, dién ra trong moi tinh huéng. Kiém tra kién thic cta sinh vién
don gian c6 thé dudc thuc hién bang cach yéu cau sinh vién giai thich hoic 4p dung nhitng gi ho da hoc.
Thuc t& nhiéu bai tap vé nha gitip sinh vién xéc dinh nhiing kién thiic con hdng, hay nhiing vin dé hiéu sai
léch d€ ho c6 thé tu khic phuc. Khi sinh vién khic phuc dudc nhitng vin dé nay thi ho sé hi€u sau sic vé
van dé d6. Nhiéu chién lugc hoc ching ta da thao luin & phan trude ciing c6 thé st dung d€ kiém tra sy hiéu
biét ctia sinh vién. Vi du, dién dat lai bi”lng 16i cia minh nhitng gi ma cac em doc trong sach 1a mét cach hitu
hiéu gitip cac em kién tao nghia, nhung ciing gidp céc em phat hién ra 15i sai va nhiing 16 hdng vé kién thic.
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Néu sinh vién ¢ ging 4p dung kién thic ctia minh va giip khé khin khi st dung kién thiic d6, hoic néu cb
gang giai thich mot diéu gi d6 nhung ho khong thé giai thich dugc thi ho ciing nhén ra ring ho c6 mot sd
véAn dé kho khin vé hiéu biét. Ki€m tra sy hiéu biét 1a mot phan clia viéc hoc theo dudng huéng chién lugc
gitip thiic ddy viéc tu diéu chinh. Chi khi sinh vién biét rang ho gip khé khin trong viéc hiéu kién thiic hay
6 16 héng vé kién thiic, thi ho mdi c¢6 thé 1am mot diéu gi d6 d€ gidi quyét vin dé nay. Cho sinh vién tu
d4nh gid cong viéc ctia minh 12 mot cach khéc d€ gitip ho nghi vé viéc hoc ctia ho va tu kiém tra kién thic
ctia minh

Mot phuong phap rat hitu hiéu dé kiém tra su hiéu biét va gitp gidng vién day cic chién lugc hoc tap 1a
st dung phuong phap hoc tap thé. Hoc tap thé 1a mot phuong phép dua trén cd s6 ¢6 su huéng dan. Theo
truyén théng, chinh huéng din vién chd khong phai 1a sinh vién hudng nhiéu Igi ich nhit. Trong khi trinh
bay ndi dung ctia bai hoc, ngudi huéng din cling cb kién thic ctia minh. Pong thoi, ngudi huéng dan ciing
hoc dudc rit nhidu vé& cach hoc. Ngudi hudng din can phai x4c dinh khé khin trong hoc tip va nhiing chd
hdng vé kién thiic ctia sinh vién d€ gitp ho khic phuc diéu dé.

5. Biét cach hoc chua du - sinh vién can phai muon hoc

Hoc vién theo dudng hudng chién luge hi€u biét nhiéu vé cach hoc va nhiing chién lugc gitp ho dat
dugc muc tiéu cta khéa hoc. Tuy nhién, biét minh phai 1am cich nio van chua di. Sinh vién cAn phai c6
nhu cu hoc khi ho st dung kién thiic chién lugc va cic k§ ning ma chiing ta da ban. Nhiéu sinh vién biét
nhiéu cach hoc hiéu quéa nhung ho lai khong dp dung. Ciing gidng nhu mot ngudi béo phi va chuyén gia
vé phuong phép gidm béo, nhung ho lai khong dp dung, chi c6 kién thic khong thi chua dd gidp ching ta
hanh dong. TAt ca chiing ta déu c6 nhiéu muc tiéu khac nhau va hanh dong khic nhau dé€ dat dudc cic muc
tiéu d6. Chiing ta chon muc tiéu nao va nd luc ra sao dé€ dat dugc muc tiéu ching ta da chon, diéu d6 mot
phan phu thudc vio dong co ciia ching ta. Hoc vién theo dudng hudng chién luge biét cach hoc, ho mudn
trd thanh nhiing ngudi hoc ¢ hiéu qua. D6 1a su tac dong qua lai gitta k§ nang va y tri huéng ho hanh dong
gitp ho c6 long kién tri d€ thuc hién muc tiéu thAm chi ca khi phai d6i dau v6i nhiéu khé khiin trd ngai.
Mot cach dé€ ting cudng nhan thic clia sinh vién vé kha ning ctia minh 12 giao cho sinh vién lam cic bai
tap thuc hanh chi trgng dén phat trién ky ning va cb ging thuc hién céc chién lugc dé ra. Khi néi véi sinh
vién rﬁng ho 1am bai tap t6t thuc su vAn chua di dé ho thdy dudc vai tro clia minh khi thyc hién nhiém vu.
Hiéu qué hon nhiéu khi néi véi ho rang "That tuyét voi! Co thiy dudc rang em rit cd ging va nd luc dé lam
bai nay". Néi rd cho sinh vién biét ring ho da van dung céc k¥ ning va nd luc thuc hién muc tiéu chién ludc
sé& gitip ho chu y t6i vai trd clia minh trong qua trinh hoc. Gidng vién can luu y ring mot vin dé quan trong
trong viéc hoc theo duong huéng chién ludc 12 sy tin tudng rang minh déng vai trd quan trong. Néu sinh
vién khong tin rang ho c6 thé thay ddi, tién bo vuot bac thi ho sé khong sit dung cac bién phap chién lugc
hiéu qua ma ching ta da ban. Nhiéu sinh vién lang nghe nhiing 15i chi dan vé chién lugc va tin ring cac bién
phap chién lugc d6 rat hiéu qua nhung khong phai 12 hiéu qua d6i véi ho! Nhiém vu ctia chiing ta 12 gitp
sinh vién hiéu rﬁng ho phai chiu trach nhiém nhiéu hon nita vé viéc hoc ctia minh.

6. Két hop tat ca cac van dé cac quy trinh ki€m soat hanh chinh trong qua trinh hoc theo
duong hudng chien luge

Vin dé quan trong la st dung cdc bién phap quéan Iy hanh chinh. Céc quy trinh ki€ém soat nay dudc st
dung d€ quén ly qua trinh hoc tir khi bt dau (dé ra muc tiéu hoc tap) t6i khi két thiic. Hoc vién theo dudng
huéng chién ludc st dung cic bién phap kiém soat hanh chinh d€ t3 chiic va quan ly bién phap nhiam dat
muc tiéu, huéng ho tap trung vao muc dich cubi cling va canh bo vé6i ho trudc néu nhu ho khong dat dugc
nhitng tién bd nhidm dap ting muc tiéu hitu hiéu va ding lic, va hinh thanh cdc bién phap chién ludc hiéu
qué dé ho c6 thé st dung trong tuong lai hoan thanh nhiing nhiém vu tuong tu. Khi sinh vién diing trudc
mot nhiém vu méi, ho phai dé ra nhiéu ké hoach dé xac dinh bién phdp hitu hiéu dat muc tiéu. That ddng
budn, nhiéu sinh vién chi ap dung phuong phap hoc thi va sai, hodc ¢b ging ap dung cic bién phap chién
lugc quen thudc ma ho da tiing st dung dé hoan thanh céc nhiém vu hoan toan khéic so véi nhiém vu ho
dang thuc hién. Sinh vién khong nhan ra ring phuong phap nay thudng chang dem lai hiéu qua gi. Rt ¢
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16i cho c4 by gid va mai sau néu sinh vién danh thdi gian d€ xdc dinh, diéu chinh mot k& hoach hgp ly
nhim dat dugc muc tiéu da dé ra. Khi sinh vién da cai thién dudc nhiéu k§ ning, ho khong can phai dé ra
ké hoach cu thé€ cho m&i nhiém vu. D& ra va ddnh gid ké hoach thuc hién dé€ dat dugc muc tiéu gidp sinh
vién c6 kién thic viing vang va khi can ho c6 thé st dung kién thidc d6 trong tuong lai. Mot vai bién phap
giang day nhin manh céch giang vién gidp sinh vién duy tri va ddnh gid hoat dong hoc tap - tu diéu chinh
viéc hoc trong sudt qia trinh hoc. Nhitng k¥ niing niy déng vai trd quan trong dé kiém tra su hiéu biét va
danh gi4 hiéu qua cda cac bién phap chién lugc. Khi ap dung thanh cong k¥ ning tu diéu chinh, sinh vién
khong chi hoc dugc nhiéu kién thiic ma con cai thién dudc cic bién phap chién luge hitu hiéu hon. Ngoai
ra, thanh cong cua sinh vién ciing lam tang thém su tu tin va dong co hoc tap. La giang vién, ching ta phai
cin than khong nén chi chii trong hon vao mot giai doan nao d6 trong qua trinh hoc. Vi du nhu dit ké hoach
hon 1a giai doan thuc hién. Vi vy, mot vin dé quan trong nita trong quia trinh hoc 12 viéc stt dung céc chién
lugc theo dudng hudng ly tri. Vi du Trawick va Corno (1995) da dé ra ké hoach dao tao gdm céc hoat dong
giang day 1am mau, déng vai bdo cdo, va phan hdi ctia gidng vién va sinh vién. Ho ciing nhin manh nhu
cAu phuong phdp day cic k¥ niing thudc vé y tri ngoai cac bién phap chién ludc thudc vé nhan thifc va kich
thich dong co hoc tap ngoai viéc hoc cach hoc ndi dung ctia khoa hoc va hoc cach kiém sodt dong co hoc
tap va y tri, Boekaerts (1995) nhin manh ring sinh vién phai hoc cach "kiém soat tinh cam". N6i dén kiém
soat tinh cam 12 n6i t6i viée diéu chinh tinh cdm va thai dd biéu hién trong khi hoc. Giang vién c6 thé diy
manh qua trinh hoc tu diéu chinh bing cach khuyén khich sinh vién chia sé nhiing kinh nghiém vé phuong
phdp hoc ¢6 hiéu qua. Cho sinh vién thao luin véi su hudng dan cla giang vién ciing gitp sinh vién cai
tién phuong phap hoc tap ctia minh va hoc tap kinh nghiém tif cac phuong phap khac. Cic cudc thao luin
nay cling huéng sinh vién chu trong t6i viéc khong chi hoc chim, ma con hoc theo dudng huéng chién lugc
dé thuc hién cac muc tiéu dé ra. Cac cudc thio luin vé viéc hoc tu diéu chinh nén nhan manh t6i nhu cau
thay d6i bién phap chién lugc trong nhiing tinh huéng khéc nhau, d€ dat dugc muc tiéu khac nhau. Hoc theo
dudng hudng chién lugc dudc coi 1a viéc hoc diy thit thach doi héi su cb ging, nhan thiic va cé dong cd hoc
tap. Thanh cong cta sinh vién 1a phan thudng quan trong dbi vé6i qia trinh day va hoc.

7. Kétluin

Hoc theo dudng huéng chién lugc khong chi gitip sinh vién tiép thu kién thifc hiéu qua ma con phat
trién k¥ ning tu diéu chinh va duy tri dong luc hoc tap. Gidng vién khong chi truyén dat noi dung mén hoc
ma con cin huéng dan sinh vién cach hoc, gitp ho dit muc tiéu rd rang va lya chon chién Iudc phit hop. DE
cai thién chit lugng gido duc dai hoc, can c6 su két hop giita phuong phap gidng day hiéu qué va kha ning
tu hoc cda sinh vién. Sinh vién can y thiic dugc vai trd ctia minh trong viéc quén ly thdi gian, danh gid tién
trinh hoc tap va 4p dung cac chién lugc phi hgp. Pong thdi, giang vién can tao diéu kién d€ sinh vién phat
trién ky ning hoc tap va tu duy doc 1ap. Qud trinh hoc tap khong chi 1a tiép thu kién thiic ma con 1a mot
hanh trinh phat trién tu duy, k§ ning va dong luc. Khi sinh vién hoc theo dudng huéng chién ludc, ho khong
chi dat két qua hoc tap tét hon ma con c6 kha ning dp dung kién thic vao thuc tién mot cach hidu qua.
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ABSTRACT
Effective learning strategies and connection between teaching and student thinking

For many years, research on student learning processes and research on teaching methods have often
been conducted independently. However, recent advances in educational and cognitive psychology have
changed perspectives on teaching and learning. Today, instructors are encouraged not only to impart
knowledge but also to guide students in developing effective learning skills. This paper focuses on methods
to help students enhance their self-learning abilities, including setting learning objectives, increasing
awareness of learning strategies, utilizing prior knowledge, teaching specific learning techniques, and
assessing students’ understanding. One of the key factors in effective learning is the ability to set goals and
evaluate learning progress. Students need to clearly understand the objectives of each course to maintain
motivation and adjust their learning approaches accordingly. At the same time, instructors play a crucial
role in helping students become self-aware of effective learning methods, use existing knowledge to absorb
new content, and develop thinking strategies suited to their specific fields of study. Additionally, the
paper emphasizes the importance of learning motivation. Knowing how to learn is not enough; students
must have the will and motivation to apply strategic learning methods. Administrative control in learning,
including planning, evaluating, and adjusting learning strategies, also helps students improve their academic
performance and develop self-regulation skills.

Keywords: Learning strategies, Self-awareness, Effective teaching, Learning objectives, Teaching
methods.
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