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UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN TRONG HOC TAP CUA SINH VIEN MGI NHAP HOC
NGANH HO SINH TRUONG PAI HOC PIEU DUONG NAM PINH

Nguyén Thi Bich Ngoc!, Nguyén Thi Giang?

Tém tit. Ung dung cong nghé thong tin trong gido duc di tré thanh yéu td quan trong giip ning cao chit
lugng hoc tap ctia sinh vién, dic biét 1a dbi v6i cac nganh hoc yéu ciu kién thifc chuyén mén va k§ ning thuc
hanh cao nhu nganh H sinh. Nghién ctiu nay nham khdo sat mic do va cach thiic ting dung cong nghé thong
tin trong hoc tap va sinh hoat ctia sinh vién nganh H9 sinh tai Trudng Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh. Két
qua nghién ctiu cho thiy phan 16n sinh vién st dung cong nghé thong tin d€ tra ctu tai liéu hoc thuat, tham
gia cdc khoa hoc truc tuyén, va giao tiép vdi gidng vién qua cdc phin mém nhu Moodle, Zoom. Sinh vién
ciing chii dong st dung cac cong cu quan ly thdi gian va ghi chi dién tif d€ céi thién hiéu qué hoc tap. Cong
nghé thong tin con déng vai trd quan trong trong viéc duy tri két ndi xa hoi qua cdc nén ting mang xa hoi,
gitip sinh vién cn bang giita hoc tip va cudc sdng ca nhan. Tuy nhién, mdt sb sinh vién gip kho khin trong
viéc st dung phan mém chuyén nganh, diic biét 13 cdc hé thdng quan ly bénh 4n dién ti va mo phdng y té,
do thiéu kién thiic co ban vé cong nghé thong tin. Nghién ciu dé xuét ting cudng dao tao k§ ning cong nghé
thong tin cho sinh vién, diic biét 13 cic phan mém chuyén nganh, va cai thién cd s ha tAng cong nghé tai cic
c0 s6 gido duc d€ nang cao hiéu quéa hoc tip va chudn bi t6t hon cho cong viéc thuc té sau khi t6t nghiép.

Tit khoa: Cong nghé thong tin, sinh vién ho sinh, hoc tdp, Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh.
1. Dat van de

Trong bdi canh toan ciu héa va su phat trién manh mé clia cong nghé thong tin, viéc ting dung cong
nghé thong tin trong gido duc di trd thanh mot xu thé khong thé thiéu. Diéu nay dic biét quan trong d6i véi
cac nganh hoc yéu ciu kién thiic chuyén mén sau va ky ning thuc hanh cao, chang han nhu nganh Ho sinh.
Nganh Ho sinh khong chi doi hdi sinh vién phai ndm ving ly thuyét y hoc ma con phai c6 ky ning thuc
hanh chuyén mon viing vang va kha nang ap dung céng nghé trong céng tac cham soc stic khde. cong nghé
thong tin c6 thé déng vai trd quan trong trong viéc gidp sinh vién nganh Ho sinh nang cao chét lugng hoc
tap, cai thién kha ning tu hoc, nghién ciiu khoa hoc va giao tiép. Pong thdi, cong nghé thong tin con hd trg
sinh vién trong viéc quan ly thdi gian, nang cao hiéu qua hoc tip va rén luyén k¥ nang.

Mic du vay, viéc ting dung cong nghé thong tin trong hoc tip va ddi séng clia sinh vién nganh Ho sinh
tai Trudng Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh vin con phai d6i mit v6i mot sd thach thic. Du da s sinh vién
da c6 kha nang st dung cac céng cu cong nghé thong tin co ban nhu may tinh, dién thoai thong minh va
cdc phan mém hoc truc tuyén, nhung viéc 4p dung cdng nghé thong tin vao cic cong viéc chuyén mon nhu
quan ly bénh 4n dién td, sit dung phan mém mo phéng y t& hay cic cong cu hd trg chiam séc sic khoe lai
chua dudc thuc hién mot cach rong rii va hiéu qua. Mt trong nhiing nguyén nhan chii yéu 1a do chuong
trinh hoc chua cung cip di dao tao chuyén siu vé cong nghé thong tin, ciing nhu su thiéu hut co s& ha tang
cong nghé tai mot s6 co sd dao tao.

Mic du vay, céc ting dung cong nghé thong tin trong nganh Ho sinh lai c6 tiém ning rét 16n trong viéc
hd trg sinh vién nghién ctiu khoa hoc, nang cao chit lugng hoc tip va cai thién k§ ning chuyén mén. Vi
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viy, nghién cifu va phat trién cdc phuong thic ing dung cong nghé thong tin hidu qua la diéu rat can thiét,
khong chi d€ gitip sinh vién nganh H9 sinh cai thién két qua hoc tdp ma con dé chuén bi cho ho nhiing k§
ning can thiét khi budc vao cong viéc thuc té sau khi ra truong.

V6i muc ti€u nay, nghién ctiu s€ tip trung khao sat va phén tich miic do cling nhu phuong thic st dung
cong nghé thong tin trong hoc tip va cudc séng ctia sinh vién nganh Ho sinh tai Trudng Dai hoc Diéu dudng
Nam DPinh. Cu thé, nghién ciiu s& 1am rd cic cong cu cong nghé thong tin phd bién ma sinh vién st dung,
danh gid cic 10i ich va thach thic trong qud trinh ting dung cong nghé thong tin, tir d6 dé xuét cac giai phap
nang cao hiéu qué st dung cong nghé thong tin, hd trg sinh vién trong hoc tap, nghién ciiu va cdng tic sau
khi t6t nghiép.

2. Pbi tuong, phuong phap nghién citu

Pia diém, thoi gian, doi tugng nghién ciiu

Nghién ctiu nay dudc tién hanh tai Trudng Pai hoc Piéu Dudng Nam Pinh. Thai gian nghién ciiu dugc
xéc dinh tif thing 9 nim 2024 dén thang 12 nim 2024. Pdi tugng nghién ctiu 12 sinh vién nganh Ho sinh cla
Trudng Dai hoc Piéu Dudng Nam Dinh, nhiing ngudi sé cung cip thong tin quan trong vé viéc ing dung
cong nghé thong tin trong hoc tap va cong tac cia ho.

Phuong phdp nghién ciu

Nghién ctiu st dung két hop hai phuong phap chinh dé thu thap va phan tich dif liéu: phuong phap dinh
tinh va phudng phép dinh lugng.

Phuong phdp dinh tinh sé dugc d4p dung qua viéc phdng vin nhém sinh vién va gidng vién dé hiéu rd
hon vé nhitng khé khiin va kinh nghiém thuc té khi ing dung cong nghé thong tin trong hoc tap, nghién citu
va cong tac chuyén mon ctia sinh vién nganh Ho sinh. Qua d6, c6 thé nhan dién dugc cac van dé can khic
phuc ciing nhu céc yéu t6 thuan 16i trong viéc st dung cong nghé thong tin trong linh vuc nay.

Phuong phdp dinh lugng sé bao gom viéc phat phiéu khao sit dén 58 sinh vién dé thu thap dit liéu vé
tan suit st dung cong nghé thong tin, hiéu qua clia cic ¥ng dung cong nghé thong tin trong hoc tip va doi
sbng sinh vién. Céc cau hdi trong phiéu khao sat dudc thiét ké nham thu thap thong tin chinh xdc vé& mifc
dd st dung va dnh hudng ctia cong nghé thong tin dén qua trinh hoc tip cta sinh vién.

Sau khi thu thap dit liéu, phuong phap phan tich di liéu sé dugc thuc hién bang cach st dung phan mém
SPSS. Phan mém nay sé& gitip xt 1y va phan tich sb liéu, tr d6 dua ra cdc két luan chi tiét vé miic do ting
dung cong nghé thong tin va nhiing yéu té 4nh huéng dén hiéu qua st dung cong nghé thong tin trong hoc
tap va cong tac cua sinh vién nganh HO sinh.

Phuong phdp thu thdp thong tin

Thong tin dugc thu thip thong qua cic phiéu diéu tra, trong d6 ghi nhan két qua hoc tap va théi quen
st dung cong nghé thong tin ctia sinh vién. Céc phiéu khéo sit sé dugc phét cho sinh vién trong thdi gian
nghién cifu va yéu ciu ho dién diy da thong tin vé cic ting dung cong nghé thong tin ma ho st dung trong
qua trinh hoc tap va cong tac.

Phan tich sé liéu

Sau khi thu thap dif liéu tit phiéu khao sat, sb liéu sé dudc ki€m tra d€ loai bé nhiing thong tin khong
hop 1& hoic thiéu sét. Sau d6, cac dif liéu nay sé dudc nhap vao phan mém SPSS 20.0 dé tién hanh phan tich
théng ké. Céc két qua phan tich sé gitip xdc dinh mifc do6 st dung cong nghé thong tin clia sinh vién, danh
gia hiéu qua ctia cdc ting dung cong nghé thong tin trong hoc tap, va tir d6 dua ra cac khuyén nghi d€ nang
cao hiéu qua ung dung cdng nghé thong tin trong nganh Ho sinh.
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3. Két qua nghién ciru vé mitc do ing dung cong nghé théng tin trong hoc tip va sinh hoat
cua sinh vién

Trong nghién ctu, nhdm nghién citu da khao sat cac cong cu cong nghé thong tin ma sinh vién nganh
Ho sinh sit dung trong hoc tip va cudc séng hang ngay. Cac cong cu nay bao gdm:

Phan mém hoc truc tuyén va nén tang hoc tap: Sinh vién st dung cdc phan mém nhu Moodle, Zoom,
Microsoft Teams dé tham gia cdc 16p hoc truc tuyén, nop bai tip va trao d6i véi giang vién. Cic cong cu
nay gitp sinh vién tiét kiém thdi gian va linh hoat trong viéc hoc, dic biét trong bdi canh cac khéa hoc két
hop giita hoc truc tiép va hoc truc tuyén.

Cong cu tim kiém va tai liéu hoc tap: Sinh vién st dung internet d€ tim kiém tai liéu hoc thuat, cic
nghién ctiu khoa hoc, bai gidng va cic tai liéu tham khao phuc vu cho viéc hoc. Céc cong cu tim kiém nhu
Google Scholar, PubMed, va cic co s dif liéu hoc thuit déng vai trd quan trong trong viéc tiép cin thong
tin.

Phan mém quan Iy sinh vién: Phan mém riéng ctia nha trudng d€ quan 1y thong tin sinh vién, ding ki tin
chi, quan ly diém rén luyén ciing nhu hoc tap, ché do chinh sich ctia sinh vién, hoat dong doan, hoi ciing
thong qua phan mém ctia nha trudng.

Ung dung mang xa hdi: Sinh vién ciing st dung cc nén tang mang xa hoi nhu Facebook, Zalo, Instagram
d€ giao tiép, chia sé thong tin hoc tip va két ndi v6i ban be, gia dinh. Mang xa hoi gitip sinh vién duy tri
mbi quan hé xa hdi va tim kiém cac co hoi hoc hdi.

Két qua khdo sat 66 sinh vién nganh H sinh tai Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh cho thiy phan
16n sinh vién st dung cong nghé thong tin trong hoc tap va sinh hoat c4 nhan. Sinh vién chi yéu st dung
céac cong cu cong nghé thong tin dé:

Bdng 1. Miic dj ving dung thong tin trong tra ciu tai liéu

Cau hoi Cé Khong
Ban thudng xuyén st dung internet dé tim kiém tai liéu hoc tap khong? 65 1

Ban st dung cic nén tang chia sé tai liéu hoc tap (Google Scholar, ResearchGate) khong? 30 36
Ban st dung cac thu vién truc tuyén d€ tra ciiu sich, bai bao khoa hoc khong? 60 6

Tra ctu tai liéu hoc tap: Pa sb sinh vién sit dung cong nghé thong tin d€ tim kiém tai liéu hoc thuat (c6
65/66 sinh vién st dung internet dé tim kiém tai liéu hoc tap, chiém 98%), bai gidng va cic nghién ciu lién
quan dén chuyén nganh Ho sinh. Déi véi sinh vién hoc tap tai truong Dai hoc diéu dudng néi chung va sinh
vién nganh Ho sinh ndi riéng, cac em c¢6 tai khoan riéng, thong qua Thu vién dién t ctia nha trudng céac
em c6 thé truy cap vao kho tai liéu hoc tip va tai liéu tham khdo dé cic em c6 thé tim tai liéu hoc tap phuc
vu cho ban than minh. Ngoai ra, cc em sinh vién c6 thé sit dung céc co s dit liéu truc tuyén nhu PubMed,
Google Scholar gitp sinh vién tiép cin nhanh chéng va day dud cdc tai liéu hoc thuat mdi nhit, tuy chua
nhiéu. Nguyén nhan do cdc em mdi 1én nhap hoc, nhiéu em & viing siu viing xa, viéc tiép can internet con
m&i va c¢6 nhiéu bd ngd va kho khin. Trusng Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh ciing da c6 thu vién dién ti,
sinh vién nhap hoc cling dugc cung cip tai khoan dé truy cip tra ctiu sach, bai tap va tai liéu tham khao.
Tuy nhién, viéc st dung ctia cac em sinh vién mdi chi la truy cip vao céc tai liéu sach cda trudng, viéc md
rong thong tin tim hi€u cdc tai liéu chuyén sau la chua nhiéu.

Bdng 2. Miic do iing dung théng tin tham gia cdc khéa hoc truc tuyén

Cau hoi Cé Khong
Ban c6 tham gia cac khéa hoc truc tuyén (MOOCs, Coursera, edX) khong? 11 55

Ban st dung cac nén tang hoc truc tuyén d€ hoc cac mon lién quan dén nganh Piéu dudng khéng? 16 50
Ban thuong xuyén st dung video huéng dan trén YouTube dé hoc tip khong? 63 3

122



THUC TIEN JEM., Vol. 17 (2025), No. 2.

Tham gia céc khéa hoc truc tuyén: Ngay ti khi cac em budc vao trudng Dai hoc Piéu dudng, nha trudng
da t& chiic budi tap huin cho cic em vé cong nghé thong tin 16ng ghép trong tuan sinh hoat cong dan. Tai
budi hoc dé da dudgc thay ¢ huéng dan cach st dung phan mém clia nha trudng dé€ cac em c6 thé tiép can,
st dung phan mém trong ding ki thong tin c4 nhén, hoat dong doan thé, hoc phi, 1¢ phi, cich ding ki tin chi
trén phan mém, cach khai thac hoc liéu trong phan mém ciing nhu trong thu vién dién tir. C4c khéa hoc truc
tuyén va céc 16p hoc do giang vién t3 chic trén cdc nén tang truc tuyén gitip sinh vién hoc thém cic kién
thifc b8 sung, hoc theo tién do riéng va tiét kiém thoi gian. Cac khéa hoc nay ciing gitp sinh vién nganh
Ho sinh c6 co hoi hoc hdi tir cac chuyén gia trong linh vuc y té. Tuy nhién, qua khio sat cic em sinh vién
nganh ho sinh méi vao trudng, cdc mon hoc clia em chi yéu 1a mon co s6, hinh thiic hoc 12 hinh thic truc
tiép, nén viéc st dung nén tang hoc truc tuyén chua nhiéu chi 24%. Tuy nhién, sinh vién thudng xuyén st
dung video trén Youtube dé tim hiéu tai liéu vé hoc tap (chiém 95%).

Biéu d6 1: Biéu dd cac nhém hoc tap truc tuyén.

Giao tiép véi gidng vién va ban bé: 100% sinh vién sit dung email, ing dung chat va cdc cong cu hoc
truc tuyén dé giao tiép véi giang vién va ban be, trao d6i kién thiic va giai dap thic mic. Tuy nhién, chi c6
66,7% ting dung vao dé tham gia cdc nhém hoc trao ddi kién thic, con 33,3% chi d€ tiép nhan thong tin.
Bén canh d6 chi c6 khoang 50% sinh vién biét ting dung quan 1y thdi gian thong qua céc nén ting dng dung.
Diéu nay gitp sinh vién duy tri két nbi v6i cong dong hoc thuat va cap nhat thong tin kip thdi, tuy nhién
ciing chua trién khai dugc rong dii va phat huy hét hiéu qua dat dudc.

Bén canh viéc ting dung cong nghé thong tin trong hoc tap, sinh vién ciing st dung cac cdng cu cong
nghé thong tin dé:

Biéu dd 2: Ung dung theo dbi stic khoe

Quan ly cudc sbng ca nhan: Cac ting dung vé quan ly thdi gian, ghi chi, nhic nhd giip sinh vién sap
xép cong viéc hoc tip va cc hoat dong c4 nhan hiéu qua hon. Viéc sit dung cong nghé thong tin trong sinh
hoat c4 nhan gitip sinh vién tiét kiém thoi gian va nang cao chét lugng cudc séng. Tuy nhién, chi c6 khoang
69,2% sinh vién biét ting dung cong nghé thong tin trong theo déi stic khée. 100% sinh vién biét st dung
céc ung dung ngan hang, thanh toan truc tuyén (Momo, ZaloPay) dé chi trd h6a don khong

Giai tri va thu gidn: Mang x4 hoi va cdc nén tang truc tuyén cling gidp sinh vién gidi tri, thu gidn va duy
tri sy can bang trong cudc sébng hoc tap cing thang.

Bdng 3. Miic do ving dung thong tin trong gidi tri va thu gian

Cau hoi Cé Khong
Ban st dung cic trd choi truc tuyén, tng dung gidi tri trén dién thoai khong? 92,3% 7,7%
Ban st dung mang xa hoi (Facebook, Instagram) d€ gidi tri, thu gian khong? 97.4% 2,6%

4. Nhitng thach thic trong viéc ing dung cong nghé thong tin va giai phap dé xuét

Miic du cong nghé thong tin mang lai nhiéu 1gi ich trong hoc tip va sinh hoat c4 nhan, nhung van ton
tai mot s6 thach thiic dbi véi sinh vién nganh Ho sinh trong viéc ting dung cong nghé thong tin:

Thiéu k¥ ning st dung phan mém chuyén nganh: Mot sb sinh vién, nhit 1a mot sb em sinh vién ving
nong thon, viing dan tdc thidu sd gip kho khin trong viéc st dung cac cac thiét bi cong nghé thong tin, chua
quen véi viéc tiép can phan mém mdi véi nhiéu vai tro khac nhau. Diéu nay xuit phat tif viéc céc em chua
dudgc tiép can hay st dung nhiéu céc thiét bi hién dai. Bén canh d6 do céc em 1a sinh vién méi nhép hoc,
mon Tin hoc ¢d s8 1a mon co ban méi dude bat ddu hoc tdp nén cic em con nhiéu bd ngd. Tuy nhién, sau
hoc ki I cdc em da dudc tiép can véi mon Tin hoc, da duge 1am quen véi hinh thiic thi trén mdy vi tinh nén
cic em da han ché b6t duge phan nao khé khin khi méi 1én nhap hoc. Cac bd ngd khi dit chin t6i mot moi
trudng mdi, cach thic hoc tip mdi,

Han ché vé co s ha tAng cong nghé thong tin: Mot s6 sinh vién gip khé khin trong viéc tiép can thiét
bi va két ndi internet 6n dinh, do mot s6 sinh vién chua c6 diéu kién c6 cac thiét bi hién dai nhu laptop, may
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smar phone. Bén canh d6 sb lugng sinh vién tuong d6i dong, nhu cau truy cip mang lién lic d6i khi khong
dap ting kip thoi diéu nay 4nh hudng dén viéc ding ki tin chi doi khi khong kip thoi, khdng chon dugc cac
16p hoc phan minh mong muén, hoic khong ding ki dugc cac mon. Bén canh d6 viée tiép can thiét bi va
két nbi internet chua 6n dinh dan t6i kha niing hoc tap truc tuyén va sit dung cdc cong cu cong nghé thong
tin mot cach hiéu qua.

Kha nang tu hoc qua cong nghé thong tin: sinh vién chua quen véi viéc tu hoc, tu nghién ctu, doi khi
chi khé6 khin mot chiit trong viéc tiép cin phan mém méi din t6i ngai tim hiéu, ngai nghién citu dan t6i khé
khin trong giai quyét bai tap, tiép can kién thiic méi va két qua chua cao.

Thiéu su hd trg tir giang vién: Mic du cong nghé thong tin da dudc tich hop vao giang day, nhung mot
s6 giang vién chua thuc su st dung cong nghé d€ tao ra cdc bai gidng tuong tic va phit hop v6i nhu cau hoc
tap cla sinh vién.

D€ khic phuc nhitng thach thiic nay, nghién ctiu dé xuét mot sb giai phap:

Ting cudng thém cdc 16p dao tao ky ning cong nghé thong tin cho sinh vién: Cac khéa hoc vé ki ning
st dung phan mém chuyén nganh va cong nghé thong tin cin dugc bd sung vao chuong trinh gidng day dé
sinh vién c6 thé tu tin st dung cdc cong cu cong nghé thong tin trong hoc tip va cong viéc thuc té.

Cai thién co sd ha tang cong nghé thong tin: Cac co sd gido duc can dau tu thém vao ha tang cong nghé
thong tin, ddm bao ring sinh vién c6 thé truy cap tai liéu hoc tap truc tuyén va st dung cac phan mém hoc
tap mot cach hiéu qua.

Dao tao gidng vién vé phuong phap giang day st dung cong nghé thong tin: Gidng vién can dugc dao
tao dé€ sit dung cdc cong cu cong nghé thong tin trong viéc thiét ké bai giang, tao ra cic hoat dong hoc tap
truc tuyén va hd trg sinh vién trong qua trinh hoc.

Nghién ctiu ny hy vong sé gitip ning cao hi€u biét vé viéc ting dung cong nghé thong tin trong nganh
Ho sinh, ddng thdi dong gop vao viéc phat trién cac giai phap nham cai thién hiéu qua hoc tap va cong viéc
ctia sinh vién nganh Ho sinh tai Trudng Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh.

5. Kétluan

Nghién cifu vé ting dung cong nghé thong tin trong hoc tap va cudc séng cia sinh vién nganh Ho sinh
tai Trudng Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh da chi ra ring cong nghé thong tin déng vai tro quan trong trong
viéc nang cao chit luong hoc tap va hé trg sinh vién phit trién cac k§ niing chuyén mon. Cic cong cu cong
nghé thong tin nhu phan mém hoc truc tuyén, cic nén ting tim kiém tai liéu hoc thuat, va céc ting dung
quan ly thdi gian da gitip sinh vién nganh Ho sinh tiép can thong tin nhanh chéng, tham gia cac khéa hoc
linh hoat, va cai thién hiéu qua hoc tap. Cong nghé thong tin con gidp sinh vién duy tri két ndi véi gidng
vién va ban be, tao ra mdt moi trudng hoc tip tuong tac va thuan 1di.

Tuy nhién, nghién ctiu ciing chi ra mdt s6 thach thic ma sinh vién gip phai, bao gdm khé khin trong
viéc stf dung cic phan mém chuyén nganh, thiéu ky niing cong nghé thong tin co ban, va han ché vé co s
ha tang cong nghé thong tin tai cic co sé dao tao. Nhitng vin dé ndy anh hudng dén kha ning dng dung
cong nghé thong tin trong hoc tip va cdng viéc thuc té ctia sinh vién nganh Ho sinh.

D€ khic phuc nhiing thich thiic ndy, cin c6 cic gidi phdp toan dién, bao gdm ting cudng dao tao ky
ning cong nghé thong tin cho sinh vién, cai thién co s6 ha ting cong nghé thong tin tai cic co s gido duc,
va t& chic cdc khéa dao tao vé phuong phép gidng day st dung cong nghé thong tin cho giang vién. Nhiing
giai phap nay khong chi gitup sinh vién ning cao nang luc st dung cong nghé thong tin trong hoc tdp ma
con gitip ho chuén bi tot hon cho cong viéc thuc té sau khi ra trudng.

Nhu vy, cong nghé thong tin c¢6 tiém niing rit 16n trong viéc hd trg hoc tip va cii thién chit lugng dao
tao cho sinh vién nganh Ho sinh tai Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh. Tuy nhién, d€ dat dudc hiéu
qua tdi uu, can c6 su diu tu va cai tién lién tuc tif cic co s& gido duc, gidng vién va sinh vién. Viéc ung dung
cong nghé thong tin mdt cich hiéu qua sé gidp sinh vién ning cao k¥ niing chuyén mon, d4p dng nhu cau
ctia nganh Ho sinh trong bdi canh phat trién nhanh chéng ctia cong nghé va y té hién dai.
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ABSTRACT

Application of information technology in the learning process of first-year midwifery students at
Nam Dinh University of Nursing

The application of information technology (IT) in education has become a crucial factor in improving
students’ learning quality, especially in fields that require specialized knowledge and hands-on skills, such
as midwifery. This study aims to assess the extent and methods of IT application in the learning and
daily activities of midwifery students at Nam Dinh University of Nursing. The research findings indicate
that most students use IT for academic research, online courses, and communication with lecturers via
platforms such as Moodle and Zoom. Additionally, students actively utilize time management tools and
digital note-taking applications to enhance learning efficiency. IT also plays an essential role in maintaining
social connections through social media platforms, helping students balance academic and personal life.
However, some students encounter difficulties in using specialized software, particularly electronic medical
record systems and medical simulations, due to a lack of fundamental IT knowledge. The study suggests
enhancing IT training for students, focusing on industry-specific software, and improving technological
infrastructure at educational institutions to optimize learning outcomes and better prepare students for
practical work after graduation.

Keywords: Information technology, midwifery students, learning, Nam Dinh University of Nursing.
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