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NANG LUC PHAN HOI VE TRAI NGHIEM THUC TE: CHUONG TRINH
NGOAI KHOA CUA DAI HOC FPT CAN THO TAI CON PAO

Nguyén Hong Chi', Pham Minh Ngoc An?

Tém tit. Bai viét ndy dé xuit chuong trinh hoc tap ngoai khéa danh cho sinh vién nganh Ngon
ngit Anh tai Pai hoc FPT Can Tho nhim nang cao kha niing tu hoc thong qua trai nghiém thuc té.
Kinh nghiém tif nhitng hoat d6ng cong dong trong cic linh vuc qubc phong, phat trién nhan luc,
vin héa, lich st, ngdn ngit, k§ ning mém, tu duy phé binh va ky ning lanh dao dugc 16ng ghép
trong chuong trinh kéo dai 1 tuan tai Con Déo. Dya trén 1y thuyét ctia John Dewey (1938) vé k§
ning phan hdi 1én qu4 trinh trai nghiém va nhitng mbi quan hé tuong tic clia c nhan vdi thé gidi
xung quanh cua Martin Heidegger (1962), nhom tac gia dua ra mo hinh hoc tap trai nghiém thong
qua su ton tai-trén thé gidi clia sinh vién. Véi vi du vé chuong trinh hoc tap tai Con Pao, nhém
tac gia ky vong mod hinh hoc tdp nay sé dugc ap dung dai tra § cac co s§ dao tao dai hoc va cac
dia phuong khac nhau d€ gitip gido duc dai hoc dan dinh hinh dugc mé hinh hoc tap thdng qua su
tuong tac cu thé véi thé gidi xung quanh sinh vién.

Tir khéa: Hoc tdp thong qua trdi nghiém, tuwong tdc vdi thé gidi, phdn héi trong suy nghi, tw hoc,
hoc tdp theo du dn.

1. M6 dau

Trai nghiém vé cudc séng sé gitip sinh vién két ndi kién thiic hoc dudng va xa hoi, tao tién
dé t6t cho viéc hoa nhap vao cong viéc sau khi tét nghiép. Phuong phép hoc tip thong qua trai
nghiém thyc tién 12 mot trong nhiing triét ly dao tao ctia Pai hoc FPT va ciia nhiéu co s& dao tao
bac dai hoc. Phuong cham gido duc ctia Pai hoc FPT nhin manh dén kha ning tiép thu tri thiic hoc
dudng va phat trién cic ky ning xa hoi ctia sinh vién dé ho c6 thé thuc hanh nghé nghiép sau khi
t6t nghiép ma doanh nghiép khong can phai dao tao lai. Theo d6, sinh vién khong chi don thuan
hoc tap theo du 4n, ma gidng vién con phai thiét k& cic chuong trinh va phucng phdp gidng day
16ng ghép cic modn hoc va ky niing tu duy dé nodi dung bai hoc gan giii véi thuc té, vi trong qua
trinh 1am viéc sinh vién s& khong bao gid d6i mit véi mot vin dé chuyén mon riéng ré ma ludn cé
su hiéu biét da mon, da chuyén nganh va van dung hang loat k§ ning mém khic nhau.

Yéu cau phat trién ky ning va kién thiic 16ng ghép trd nén can thiét. Mot trong nhiing giai phap
dugc thuc hién tai Pai hoc FPT trong nhiing nim gan day 1a “hoc tap thong qua trai nghiém”. Sinh
vién can phét trién k§ ning phan 4nh 1én sy trdi nghiém, ma nhém tac gia doi khi st dung thuat
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ngil “phan hoi 1én su trdi nghiém”. Su phan hdi cla sinh vién phai dudc rén luyén trong cic bai
hoc va bai tap tif gido trinh gin lién véi cude sdng, khi ho c6 thé phat huy nhiing k¥ ning suy nghi
phé binh mdt cach tot nhat. Diéu nay doi héi giang vién can thiét ké bai tap gan lién véi cudc sdng
dé niang cao mdi quan hé gifta sinh vién véi thé gidi xung quanh. Su tuong tic cda sinh vién véi
thé gi6i xung quanh déng vai trd quan trong trong hoc tap thong qua trai nghiém.

Véi quan diém ciia chli nghia hién sinh ma bai viét ndy tap trung tranh luin, sy tuong tic clia
sinh vién 12 mot phan trong su ton tai-trén thé gidi (being-in-the-world). Trong su ton tai ndy, trai
nghiém ctlia sinh vién tré nén da chiéu va ludn tic dong dén suy nghi ctia ho vé thé gidi, ma trong
d6 ban than suy nghi ctia ho ¢ thé trd thanh d6i thé trong su tuong tac clia ngudi khac. Kha ning
phén chiéu vé mdi quan hé lién chii quan nay sé& gitip sinh vién két hop dudc tinh lién két gitia bai
hoc va thuc tién mot cach thiét thuc hon. Bai viét nay nham dat duge 3 muc tiéu: (1) khang dinh
tam quan trong ctia kha ning phan chiéu thuc té, (2) chi dinh cic xu hudng trong sy tuong tic cia
sinh vién véi thuc t& cudc sbng, va (3) dé xuit mo hinh hoc tap thong qua su ton tai-trén thé gidi
v6i vi du vé chuong trinh hoc tip ngoai khéa ctia Pai hoc FPT chi nhanh Can Tho (FPTU-CT) tai
Con béo.

Bai viét dudc bat dau bang viéc phan tich khdi niém phan chiéu vé thé gi6i thong qua phuong
phép luan ctia John Dewey két hop véi triét hién sinh ctia Martin Heidegger. Phan nay xic dinh
dugc khung ly thuyét vé hoc tip thong qua trai nghiém va trai nghiém thong qua phan chiéu vé thé
gi6i. Vi du dién hinh vé& chuong trinh ngoai khéa tai Con Do dudc trinh bay trong phan ké tiép
gilip nhém tdc gia rit ra mot sd két luan vé tinh wu viét ctia khung 1y thuyét méi nhu dugc thao
luan trong phan cubi cia bai viét.

2. Kha nang phan chiéu vé su ton tai-trén thé gidi ciia sinh vién

Triét 1y chd dao clia chuong trinh nay 12 “hoc tip thong qua trdi nghiém va phan hdi vé sy trai
nghiém”. D€ c6 thé trdi nghiém hiéu qua, sinh vién cin c6 4 kha ning: (1) trdi nghiém va am hiéu
nhitng su viéc hoic hién tuong cu thé dé so sanh va d6i chiéu véi kién thiic cii, (2) quan st va
phén 4nh 1én sy trai nghiém d€ rit ra nhitng diéu gidng va khong nhét quan véi kién thiic ci, (3)
khdi quat héa nhitng khai niém tritu tugng dé tai tao kién thiic mdi hodc bd sung kién thic cii, va
(4) ham thich va niing dong thuc hién nhiing thé nghiém mdéi d€ 4p dung su hiéu biét méi vao cudc
séng (Kolb, 1976). Céc k§ ning nay doi héi sinh vién phai c6 kha niing phan hoi 1én nhiing kinh
nghiém tuong tic v6i thé gidi xung quanh trong subt qua trinh hoc tip. Nhom tic gia cho rang
viéc hoc tap chi xuét hién thong qua nhitng trai nghiém mang tinh gido duc ma trong d6 ngudi hoc
c6 thé tu thiét 14p mdi quan hé gitia nhiing gi ho du dinh, tudng tudng, phac thio va thuc nghiém
nhitng gi thuc té dang dién ra. Tir d6, cdc tic gia thiét 1ap ra triét Iy phan hoi vé sy trai nghiém
két hop giita ly thuyét vé su tim hi€u ctia John Dewey (1938), va chii nghia hién sinh ctia Martin
Heidegger (1962).

John Dewey cho riang thé gidi khong ton tai tach roi khdi su suy nghi, ma ban than né dudc
x4c dinh bén trong su suy nghi nhu 1a mot su thé hién khach quan (objective manifestation). Tur do,
kién thiic phét sinh ra tif su suy nghi va kién thiic dugc ciu thanh tif su tuong tic gilta cd nhan va
moi trudng. Trong su tuong tic d6, ca nhan sé tich lily kinh nghiém, va kinh nghiém sé din dén su
phén hoi vé kién thiic cii va tdc dong 1én qua trinh kién tao kién thiic méi. Qua trinh tri nghiém
sé gilip c4 nhan tu dit ra nhitng cAu hoi tai sao va nhu thé nao vé nhiing gi ho quan sét va tuong
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tac gidng hay khic nhu thé nio so véi nhitng gi ho da biét hoiic di tiing trai nghiém qua. Trong
tién trinh nay, sinh vién khong chi phét trién k§ niing, ma con thanh lap nhiing thdi do, tinh cam
va quan diém trong cic tinh hubng ho trai qua trong cudc séng. Theo ly thuyét nay, nhom tic gia
cho ring c6 cac dic diém quan trong mang tinh ng dung cao cho qua trinh tu hoc theo quan diém
cua Dewey:

- C4 nhan sé trdi nghiém thé gidi thong qua nhitng hoat dong tu dinh huéng (self-guided
activities) theo trinh ty nhu sau: tudng tugng, khao khat va phac thao, trai nghiém, phan hdi bang
cach dbi chiéu giita thuc t& va kién thic cii, xay dung kién thiic méi. Cau hdi mé tai sao va nhu thé
nao tré nén quan trong dbi véi tién trinh xay dung kién thiic méi.

- C4 nhan trai nghiém qud4 trinh kién tao kién thiic thong qua cic gidc quan va co ché vin dong
ctia co thé. Hay néi cach khéc, co thé con ngudi 1a phuong tién cho ho budc vao thé gidi.

- Su tuong tac clia ca nhan véi thé gidi 1a diéu kién tién quyét cho qua trinh phan hoi d€ kién
tao kién thic.

- Su phan hdi trong trai nghiém phai mang tinh hé théng va khoa hoc thong qua su tuong tic
véi nguoi khac.

- Gid tri clia trai nghiém niam trong su nhan thifc vé mdi quan hé hay tinh tiép nbi clia cic su
kién. Kinh nghiém va kién thiic trudc d6 sé giip ca nhan c6 thé thau hi€u va cidm thu dudc kién
thic mdi.

- Qua trinh phan hdi tich cuc ludn doi hoi ca nhan phai xay dung thai do ton trong va dénh gid
cao sy phat trién tri thiic ciia ngudi khac va ctia chinh ban than ho.

N6i tém lai, phadn hdi vé su trai nghiém xuit phét tir kha ning hiéu biét vé mbi quan hé gitia
cdc su kién, vat thé va ngudi khac. Vay, su tuong tdc clia ca nhan véi thé gi6i xay ra nhu thé nao?
Sinh vién s& phan chiéu gi trong su tuong tic vdi xa hoi?

Phuong phdp luan khoa hoc ton tai-trén thé gi6i (being-in-the-world) trong triét hoc hién sinh
ctia Martin Heidegger (1962) c6 thé tra 15i cau hoi trén. Theo quan diém nay, chiing ta ton tai trén
thé gidi trong su tuong tic mat thiét véi vat thé va nhiing ngudi xung quanh. Trong sy ton tai nay,
chiing ta ludn tuong tac véi su lién két ¢6 sin cha vat thé va nhitng ngudi khac. N6i cach khac, vat
thé ludn c6 mdi quan hé véi vat thé va cd nhan khac. Su lién két nay tao thanh tinh toan thé clia thé
gi6i, ma trong d6 chuing ta ludn tuong tic véi vat thé ¢6 lién quan véi nhau. Céc vat thé ludn thé
hién nhiéu chiic ning khic nhau ma chiing ta c6 thé st dung trong cic hoat dong ctia minh. Khi
tuong tic véi cac vat thé, chiing ta dong thdi tuong tac truc tiép va gian tiép v6i nhiing ngudi cé
lién quan dén vat thé d6. N6i cach khéc, chiing ta khong ton tai doc 14p so véi thé gidi xung quanh
va khong titng budc mot tac dong 1én thé gidi d6. Thay vi vy, su ton tai clia chiing ta trong su lién
két d6 gitip tao ra y nghia cho cic hoat dong sdng.

Su tuong tic ctia mot ¢4 nhan véi vat thé va thé gidi xung quanh ludn xuit hién & hai dang ton
tai: chinh thuc (authentic) va khong chinh thuc (inauthentic). Khi chuing ta tuan tht theo cac quy
tac va dinh ché xa hoi theo y thic hoic theo théi quen, chiing ta tdn tai & dang khong chinh thuc.
Nhung ciing dong thoi khi chiing ta ludn ling nghe muu cu c4 nhén, chiing ta c6 thé chon cich
khong tuan thi theo mot quy tic nay dé thuc hién mot quy tic khic. Pay 1a khi ching ta c6 mot
cach sdng dich thuc. Ca hai dang ton tai nay ludn xuét hién khong ro rang trong su tuong tic cia
chiing ta véi thé gidi, nhung chiing cAu thanh mai trudng cho su tuong tic xdy ra.
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Dudi day 1a mo hinh vé& qua trinh phan hdi tif su tuong tic véi thé gidi do nhém tac gia két hop
gitta ly thuyét phan hdi ctia John Dewey va chi nghia hién sinh ctia Martin Heidegger:

Dic diém cla quéd trinh

phan hoi Dbi tugng clia qua trinh phan hoi

Chu trinh phan hdi

+ Hiéu biét vé mdi quan hé giita
céc vat thé.

+ Hiéu biét v& su tuong tac giita
nhiing ngudi xung quanh.

+ Hiéu biét v& su tuong tac giita

+ Tudng tugng va + ¥ dinh hudng.

phéc thio kién thic  + Tuong tac. + Tuong tac gitta ban
4 + Dat ra cau hdi tai sao va  than véi ngudi khic

nhu thé nao khi so sanh gita  + Tuong tic véi giita

mo1.

. .. ,. thucte vakién thic cu. ban than véi vt the. - .. PR
+ Tuong tac va trai o YR L, nhiing ngudi xung quanh véi vat
o 5 + Hé thong héa kién thic va  + Tuong tic gitta ban o
nghiém thé gidi. N .. the.
khoa hoc. than véi nhiing ngudi

+ Hiéu biét vé& sy tucng tic
gitta nhitng ngudi xung quanh véi
ngudi khéc thong qua vat thé.

+ Hiéu biét v& su tuong tac giita
nhiing ngudi xung quanh véi cac
quy tic xa hoi.

+ Ton trong kién thic cia  xung quanh thong qua
ngudi khac va clia ban than.  vat thé.

+ St dung co thé va cic  + Tuong tc véi cdc quy
gidc quan la phuong tién  tic xa hoi.

trai nghiém.

+ Phén hdi.

+ Hinh thanh kién
thiic mdéi.

Mo hinh nay dugc nhém tac gia ap dung trong chuong trinh ngoai khéa cho sinh vién
FPTU-CT, véi vi du & Con Dao. Phan con lai ctia bai viét sé dé cip dén nhiing tiéu chi chon
lua diém dén va cich thic tién hanh chuong trinh d€ khai thac triét d€ mo hinh phan chiéu vé su
tuong tac clia sinh vién véi thé gidi xung quanh.

3. Lua chon diém dén cho cac chuong trinh trai nghiém

Cic chuong trinh ngoai khéa nham nang cao ky ning phan hdi vé su trai nghiém cta sinh vién
can dap ting it nht céc tiéu chi sau:

- Co 6 dao tao phai c6 mdi quan hé chiit ché vdi cic co quan ban nganh va ngudi dan tai diém
dén dé€ c6 thé két hop viéc truyén dat kién thiic hoc dudng va kién thiic vin héa, xa hdi va chinh
tri. Mdi quan hé ndy ciing giip dam bdo nhiing diéu kién an ninh cho noi & va hoc tap clia sinh
vién. N6 sé gilp gidng vién thiét k& nhiing bai gidng phit hop dua trén viéc khai thac ngudn tai
nguyén san c6 cia dia phuong dudi su cho phép ctia chinh quyén sé tai. Bén canh d6, nhiing ngudi
dia phuong c6 thé truc tiép hudéng din sinh vién phat trién kién thiic va ky ning xa hoi. Vé mit
lau dai, mdi quan hé ndy ciing c6 thé gidp sinh vién tu phat trién cidc mdi quan hé xa hdi va nghé
nghiép cho cong viéc tuong lai.

- Kha niing tiép nhan clia chinh quyén, cic don vi lién két va ngudi dan dia phuong 12 mot
trong nhiing tiéu chi quan trong trong viéc lua chon diém dén. Thai do chiao dén va than thién cia
ho sé& gitip gidng vién va sinh vién c6 thé dé dang tham nhip va trai nghiém cudc sdng.

- Nhitng nguodn tai nguyén c6 sin tai dia phuong nén dugc khai thic st dung phu hop vao ting
bai hoc va ndi dung. Gidng vién can soan kich ban mén hoc khai thic dudc su tuong tic cla sinh
vién v6i cdc vat thé va ca nhan trong cong dong. Cac ngudn tai nguyén ndy bao gom tai nguyén
thién nhién, co sé vat chét cho noi dn & va hoc tip cda sinh vién, dia diém giao luu giita sinh vién
va cong dong, hién vat lich sii, cic vat dung thudng ngly va ca nhiing vat dung dic biét cla dia
phuong ¢6 thé st dung trong bai hoc.

- Nhitng mdi quan hé xa hoi va ngudn tai nguyén tai cong dong sé tao co hdi cho gidng vién
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16ng ghép cdc mdn hoc va bai hoc trong kich ban gidng day. Trude khi trién khai chuong trinh,
giang vién sé phéi di thuc dia trudc dé khao sit tinh tuong thich ctia cong dong véi ndi dung mon
hoc du dinh. Sau d6, gidng vién trong bd mon sé cung thdng nhét nhiing k§ ning va kién thic sinh
vién can dat dugc sau khéa hoc. Dua trén ndi dung nay, gidng vién sé thiét ké cac budc 1én 16p va
cach khai thac cac mbi quan hé xa hoi va tai nguyén tai diém dén.

- D€ dam bdo an toan va an ninh cho sinh vién, phuong tién di lai cing phai dudc xem xét cin
than. Phuong tién di lai can dam bao tinh an toan, thi vi d& lam phong phd thém su trai nghiém
ctia sinh vién, hop 1y vé mit gid ca, tn suét phuc vu clia phuong tién phai déu din, Cic hop dong
van chuyén phai bao gdm hop dong bao hiém va chi phi bdi hoan vi ly do chi quan.

- Noi dn 6 1a mot trong nhiing tiéu chi dam bao su an toan, thoai mai va hai long cda sinh vién
ddi v6i chuong trinh. Thong thudng, cdch tdt nhit dé sinh vién tdi wu héa viéc phét trién ky ning
giao tiép xa hdi 12 & tai nha clia ngudi dia phuong. Néu khong thé, nha nghi hoic khéch san véi gia
ca hgp 1y la Iya chon phu hgp.

- Gi4 ca tai dia phuong 1a tiéu chi quan trong trong viéc thiét ké chuong trinh. Danh gia tiéu
chi nay sé gitip gidng vién tinh toan va ndp don xin tai trg kinh phi, phac thdo chi phi d€ sinh vién
dong gbp thém.

Sau day, nhém tac gia sé thio luan vé tinh tuong thich ctia Con Do véi viée trién khai chuong
trinh ngoai khoéa cho sinh vién FPTU-CT. Xin luu y rang, Con Pao chi 1a mot trong nhiing vi du
vé diém dén vi noi nay dap dng dudc cdc tiéu chi néu bén trén.

4. Con Dao: diém dén phir hgp cho chueng trinh ngoai khéa

Con Péo 1a mot cum quan dao gdm 16 dio thudc tinh Ba Ria — Viing Tau. P4o Con Son,
déo chinh vé6i khodng 7,500 dén sb tap trung tai 10 khu dan cu, cach Viing Tau 97 hai ly va cich
bd bién Séc Triing 40 hai ly. Con Pao 13 mot trong 21 khu du lich qudc gia va dude ddnh gia 1a
thién dudng cho nghi dudng va nghién cifu da dang sinh hoc do su két hop hai hoa giita ndi, riing
nguyén sinh va bién con rit nguyén so. Hon ddo nay tiing dudc thé gi6i binh chon 12 mot trong
nhiing hon dao dang tham quan (vi du, Travel & Leisure, Lonely Planet va CNN). Nam 2011, Thua
tuéng Chinh phi ky Quyét dinh s6 1518/QD-TTG phé duyét viéc diéu chinh quy hoach x4y dung
chung dinh huéng Con Do thanh khu du lich hién dai mang tam cd khu vuc va quéc té. D€ day
manh qua trinh quéc té héa, tinh Ba Ria — Viing Tau da trién khai D& 4n “Day va hoc tiéng Anh tai
huyén C6n Do giai doan 2015-2018" do Uy ban Nhan déan huyén, Trung tim Gido duc va Hudng
nghiép huyén Con Do phdi hop v6i Cong ty Rong Viét ddm nhiém.

Con Déo 1a mot trong nhiing vi du dién hinh cho viéc Dai hoc FPTU-CT c6 thé thuc hién day
sinh vién tu hoc thong qua trai nghiém va phan hdi vé su trai nghiém. Thuc té dia ban Con Do c6
nhiing dic diém uu viét di v6i viéc phat trién kha niing hoc tap thong qua trai nghiém nhu sau:

- Viéc di lai s& c6 trai nghiém thu vi cho sinh vién. C6 3 cdch di tit Can Tho dén Con Dao: (1)
duong hang khong tif thanh phé Can Tho d4p chuyén bay VASCO khdi hanh lic 2:30 git chiéu
(khoang 40 phiit bay), (2) vé huyén Tran Pé d€ di tau Super Dong khéi hanh ldic 8 gio sang (hai
trinh kéo dai 2,5 giv), va (3) di chuyén ra cang Cat LS ctia Viing Tau va dén tau Con Do 9 hoic
10 khéi hanh Iiic 5 gid chiéu (hai trinh kéo dai 13 gio).

- Nhom téc gi tiing c6 thoi gian cong tic trong dé 4n “Day va hoc tiéng Anh tai huyén Con
D3o giai doan 2015-2018” va c6 mbi quan hé xa hoi va chuyén mon véi cac don vi gido duc tai day.
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- Dan cu tai Con Do hién hoa va than thién. Ho dén tif rit nhiéu viing mién khéc nhau, mang
theo nhiéu céch sinh hoat va viin héa da dang.

- Néu danh thoi gian séng va 1am viéc, chiing ta s& cam thidy Con D4o khong hoan toan 12 mot
dia diém du lich, ma 13 mot cudc sdng thuc véi nhitng co x4t va giao thoa véi nhiéu céach sinh hoat
van hoa khac nhau.

- La mdt trong nhiing tuyén dau hai dao ctia TS qudc, Con Pao 1a noi rat phit hop dé toi luyén
long yéu thuong va bio vé T6 qubc cho thanh nién.

- Sinh vién c6 co hdi thuc tip tiéng Anh thong qua viéc tiép xiic v6i khach du lich quéc té va
ngudi dia phuong dang theo hoc cic 16p tiéng Anh.

- Sinh vién c6 co hdi tham gia cdc hoat dong tinh nguyén cho cong dong va Poan thanh nién.

- V6i hé sinh thai da dang, sinh vién sé c6 co hoi cam thu vé dep ctia dit nudc va nang cao y
thuic bao vé tai nguyén thién nhién.

- Sinh vién c6 co hoi hoc tap 16ng ghép ciac mdn hoc khéc nhau khi trai nghiém cudc song tai
mot trong nhitng khu du lich dudgce quy hoach qudc té héa.

- Gia c4 sinh hoat tai day khong qua dat ciing khong ré, vi phan 16n cic nhu yéu pham phai
dugc van chuyén tir dit lién. Nhung lugng du khach tai Con P4o khong nhiéu nhu cic dia diém du
lich khic nén tinh trang ban hang dat tién hon gia thuc té it khi xay ra.

5. Céu triic chwong trinh ngoai khéa tai Con Dao

Chuong trinh nay dugc thiét ké cho sinh vién Pai hoc FPTU-CT trong chuyén nganh ngon ngit
Anh sau it nhit mot hoc ky hoc tai FPTU-CT va 1a chuong trinh ngoai khéa tu chon. Sinh vién sé
trdi qua 1 tuan hoc tap tai Con Péo véi su huéng din clia giang vién FPTU-CT phdi hop véi cic
don vi ¢6 lién quan tai Con Pao nhu miéu ta bén dudi. Béi vi hién tai vAn chua c¢6 mén hoc ngoai
khoéa dudc ghi nhan tin chi tai FPTU-CT, nén khéa hoc nén ap dung trong thdi gian nghi he hoac
trude khi nghi Tét. Sinh vién sé déng gép thém mot phan chi phi di lai va tu tic chi phi 4n ubng.

Sinh vién sé tham gia cdc hoat dong sau day:

- Thiim céc khu di tich lich sif v viin héa, bao gdm: nghia trang Hang Duong, nghia trang
Hang Keo, bo tang Con DAo, trai ti Phi Hii va Phi Son, miéu Ngii Hanh, miéu ba Phi Yén va
chua Van Son Tu.

- Thiam céc danh lam thang canh, bao gdm: bai Pam Trau, cang Bén Dam, riing nguyén sinh
Ong Dung, bai Nhat va chei cac trd choi tap thé.

- Giao tiép v6i du khach nudc ngoai va ngudi dia phuong.

- Thuc hanh tiép d6n khach & mot s6 khach san va nha hang.

- Huéng din du khich nuéc ngoai di tham quan mot sb dia diém tai Con Pao va Viét Nam.

- Du gid va giang day c4c 16p tiéng Anh tai Trung tim Gido duc thudng xuyén.

- Day tiéng Anh cho céc 16p cong dong (bao gdm nhin dan tai cdc khu dan cu va ngudi buon
ban tai chg).

- TS chiic cic hoat dong ngoai khéa cho cac 16p tiéng Anh.

- Tham quan trudng va néi chuyén véi cac em hoc sinh trudng tiéu hoc Cao Vin Ngoc va
trudng trung hoc Vo Thi Sdu. Sau do, sinh vién sé td chiic hoat dong vui chdi véi cac em hoc sinh.
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- Giao luu va trao d6i véi Trudng phong Gido duc va Dao tao, Gidm dbc Trung tim Gido duc
thudng xuyén va Hudng nghiép huyén Con Dio va bi thu huyén Poan vé céc van dé gido duc, dan
sinh, kinh té, chinh tri, xa hoi va bién dao.

- Giao luu va chdi thé thao vdi cdc chién si bo doi bién phong va kiém lam.

- Giao luu va cam trai v6i cdc doan vién tai Con Dao.

- T6 chiic dém vin nghé dé thé hién ning khiéu va tai ning, k§ ning lam viéc nhém va lanh
dao tai Trung tAm Vin héa huyén Con Dio. Sinh vién dudc dé nghi thuc hién quing cdo dé thu
hiit tai trg tli cdc co quan ban nganh tai Con Do va Ba Ria-Viing Tau, va danh s6 tién d6 cho viéc
phét trién cong dong va/hoic tai nguyén bién ctia Con Pao.

Trong sudt khéa hoc, sinh vién s& thuc hién mot du an hoc tap doc 1ap (Independent Study
Project — ISP) dudi hinh thic bai viét (1,500 chit), hodc 1 poster, hoic mot bd phim khong qua
10 phiit, va bdo cdo trudc cong chiing (15 phiit) sau khi hoan thanh khoéa hoc va tré vé Pai hoc
FPTU-CT. Tt ca déu dudc thuc hién bing tiéng Anh. Chi dé ciia ISP sé do chinh sinh vién dé ra
va thuong lugng véi gido vién vé muc tiéu, ké hoach thuc hién, phuong phép thu thap sb liéu, két
qua mong ddi ciing nhu nhiing déng gép cho k¥ ning va kién thiic ctia chinh sinh vién. ISP sé 1dng
ghép mon Nghe, N6i, Viét, Ngit am, Giao thoa vin héa, Ky ning mém, Nghién ctiu khoa hoc, Néi
tride cong chiing, Qudc phong, Dia ly va Lich sti. Cic bai hoc déu tap trung vao mo hinh phan
chiéu thong qua tri nghiém vé su tuong tic vé6i thé giéi. Cach tim hi€u, xdy dung, phét trién va
trinh bay ISP sé gitip sinh vién tré nén cht dong hon trong cich tiép can thé gidi. Cac chu dé ISP
§ dang céac cau hdi mé mang tinh kham pha, vi du:

- Sau 1 tuan trai nghiém tai Con Pao, ban di thay ddi quan niém vé mé tin nhu thé nio? Piéu
nay c6 y nghia gi trong cudc sdng ctia ban? Hay viét mot bai bao dé ding trén bao Tudi Tré hoic
Dan Tri.

- Tai sao Con Pao van chua thu hiit nhiéu khach du lich nhu Phii Qudc? Nhiing tiém niing phat
trién du lich quéc té ctia Con Do 1a gi? Nhiing trd ngai cho tién trinh qubc t& héa hon dao nay 1a
gi? Hay viét mot bai bao cdo dé dé trinh 1én Uy ban Nhan dan huyén Con Déo.

- Sau 1 tuan trai nghiém tai Con Pao, ban dong y hay khong dong y v6i quan diém sau day:
St dung lich sif c6 kha niing thiic ddy phat trién kinh té xa hdi? Cic vAn dé dao dic can quan tAm
1a gi? Hay viét mot ban dé xut cach ing dung lich st vao du lich d€ gtii cho S Du lich tinh Ba
Ria-Ving Tau.

- Sau 1 tudn trai nghiém tai Cén Pao, ban hiy viét d&& xuit cho Uy ban Nhan dan tinh Ba
Ria-Viing Tau, S Gido duc va Trung tdm Gido duc thudng xuyén va Hudng nghiép huyén Con
D3o vé viéc duy tri dé 4n day va hoc tiéng Anh tai day.

- Sau 1 tuan trai nghiém tai Cén Pao, ban hiy viét mot bai bdo bang tiéng Anh khoing
1,000 chit va kém theo anh hoic video dé€ quang ba du lich tai diy. Ban hiy huéng dén tap chi
Travel in Asia.

San pham ISP nay sé dudc chuyén sang dang yéu cau cubi ctia mdi chi dé, vi du nhu viét ding
tap chi, bdo, g d& nghi dén cdc co quan ban nganh. Tir sdn pham ISP, sinh vién sé& tiép tuc gia
giam va hiéu chinh lai bai viét d€ dap ting dudc dau ra clia san phdm bang tiéng Anh hoic tiéng
Viét tity theo yéu ciu ctia bén tiép nhan. Nhém tac gia manh dan cho ring chi khi sinh vién thuc
hanh mot cich nghiém tic dé c6 mot két qua nghiém tic va dng dung, thi ho méi c6 thé hoc tip
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mot cach nghiém tic. PE dinh hinh dugc chi dé cho ISP mang tinh ting dung cao cho ban than
sinh vién, ho phai trdi qua cdc hoat dong du kién theo lich trinh dudc thiét ké truée. Lich trinh va
ndi dung bai hoc phai dudc thio luin véi cic dbi tic & diém dén. Trong do, cic chi phi cho phia dbi
tac va phuong thiic thanh toan theo dang hop dong ciing phai dugc thong nhit trudc khi chuong
trinh dudc trién khai.

6. Kétluan

Chuong trinh trdi nghiém 1 tuan hoc tip va sinh hoat tai Con Do sé gitip sinh vién cai thién
ky ning tu hoc thong qua trai nghiém ctia minh. Bing sy trai nghiém cac hoat dong cong dong
khac nhau tai mot hon déo c6 tiém ning phat trién du lich quéc té, sinh vién sé phan chiéu 1én
nhiing kinh nghiém ho tich Iy trong qua trinh tuong tdc véi ngudi khdc va céc vat thé theo nhiing
chuéin muc xa hdi va viin héa. Diéu nay gilp dinh huéng va phét trién k§ ning tu duy phé binh
clia sinh vién cho viéc chuin bi hoa nhip vao cudc sébng va viéc 1am sau khi t6t nghiép. N6i tém
lai, chuong trinh hoc tap ngoai khéa ctia FPTU-CT sé gia ting su hiéu biét ctia sinh vién va giang
vién vé qua trinh hoc tip thong qua trai nghiém va trdi nghiém thong qua su phan chiéu vé nhiing
mbi quan hé tuong tic gifta cic cd nhan véi thé gii xung quanh.
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ABSTRACT
Improving students’ reflection skills through experiences:
A study tour for Can Tho FPT University students in Con Dao

This article proposes an extra-curricular activity in the form of a study tour for English
Language Studies students at Can Tho FPT University which is hoped to enhance their self-study
ability through lived experience. Experiences collected from their participation in integrated
aspects of military training, human capacity building, culture, history, English language, as well as
soft, critical thinking and leadership skills will be embedded in a one-week study tour in Con Dao.
Based on John Dewey’s (1938) theory on reflection on experiences and Martin Heidegger’s (1962)
philosophy of individual sense-making processes through their encounter with the world, the
authors of this article suggest a learning model through concrete interaction with the surrounding
world.

Keywords: Learning through experiences, encounter with world, reflection in thinking skills,
self-study, project-based learning.
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