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GIAO DUC PAO PUC TRONG VIEC HINH THANH NHAN CACH
SINH VIEN CHUYEN NGANH TAM LY HQC GIAO DUC

Nguyén Thi Thi'

Tém tét. Sinh vién néi chung va sinh vién chuyén nganh Tam ly hoc gido duc néi riéng la luc
luong xa hoi to 16n; mot nhan td quan trong quyét dinh tuong lai, vin ménh ctia dit nudc. Vi thé,
viéc gido duc, bdi dudng nhan cch cho sinh vién chuyén nganh Tam ly hoc gido duc 1a nham xay
dung doi ngii tri thiic tuong lai vira “hdng” vita “chuyén”.

Tie khoa: Sinh vién, Tam ly hoc gido duc, dao diic, nhdn cdch.
1. Dit vin dé

Cach mang nudc ta hién nay dang trong thdi ky qua do 1én Chi nghia Xa hoi v6i nhitng thoi
co 16n ciing nhitng thach thifc khong nhd. Trude muc tidu dit ra 1a dén giita thé ky XXI, Viét Nam
12 mot nudc cong nghiép hién dai, doi hdi phai c6 mot nén kinh té thi trudng hoan thién, véi ting
truéng cao, &n dinh va bén viing. D€ dat dudc nhitng muc tiéu da xac dinh va khic phuc nguy co
tut hau ngdy cang xa so véi cic nudc trong khu vuc va trén thé gi6i thi yéu td quan trong quyét
dinh nhéit 12 phat huy nhan t6 con ngudi. Véi tinh cach 14 gbc clia ngudi cach mang, 14 tiéu chuin
hang dau va 14 nén tang clia cac yéu t6 khic trong nhan t6 con ngudi - dao diic va viéc gido duc
dao dic dic biét 1a gido duc dao diic cho sinh vién chuyén nganh tAm 1y trd 1én quan trong va cip
thiét hon bao gio hét.

Nhan cich 12 dbi tugng nghién ctiu ctia nhiéu nganh khoa hoc xa hoi va nhan vin nhu tim ly
hoc, dao diic hoc, x4 hoi hoc... D€ gidi ddp nhiing vin dé chung nhit vé& nhan cach, truéc hét d6 1a
nhiém vu cta triét hoc.

Khi n6i dén nhan céch 1 néi t6i nhan cach ctia con ngudi hién thuc, gan lién v6i ban chit xa
hdi clia né, 1a san pham clia nhitng hoan canh xa hoi, hoan canh lich sit cu thé. Con ngudi hinh
thanh nén mdt nhan cach la mot qua trinh kép, xa hdi hda ca nhan va cd nhan héa xa hoi. Véi dac
diém riéng vé di truyén, vé sinh ly than kinh, v& hoan canh sdng... mdi c4 nhan tiép thu va chuyén
nhitng gia tri van hda clia xa hodi vao bén trong minh, tu danh gia, tu gido duc. Ca nhan xa hoi va
c4 nhan nhan céch 1a théng nhit. Su phan biét gitta hai kh4i niém “c4 nhan” va “nhan cach” ciing
chi 12 tuong dbi. Khi néi t6i “nhan cach” 1a mudbn néi t6i nhitng dic diém, thudc tinh, phdm chit...
ddc ddo riéng biét iy trong mdi quan hé giiia nhiing c4 nhan, 13 c4i d€ phan biét giita c4 nhan nay
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v6i ca nhan khic. Biéu hién rd nhét clia nhin céch 1 thai do, ban linh, hanh vi ctia ¢4 nhan phu
hop véi thang gia tri xa hoi. Xem xét nhan cich trong tinh chinh thé, chiing ta vita phai chi y dén
nhitng dic diém mang tinh dia phuong, dan tdc, thdi dai, vira phdi chii y dén c4 tinh 1am nén nét
c4 biét ctia mdi nhan cach. Nhan cich 14 san phdm clia nhitng hoan c4nh lich st cu thé nhung dong
thdi san phdm 4y lai dudc ca thé héa sau sic & mdi con ngudi.

2. Dac diém co ban cua nhan cach

Tinh thong nhit clia nhin cdch: Nhan cach 1a mot chinh thé thong nhét giita phdm chit va ning
luc, gitta difc va tai ctia con ngudi. Trong nhan cich c¢6 su théng nhit hai hoa gitta cip do: cap do
bén trong c4 nhan, cip do lién c4 nhan va cap do siéu cd nhan. Vi viy, trong cong tic gido duc ta
can chi y gido duc con ngudi nhu 12 mot nhan céch hoan chinh.

Tinh 6n dinh ctia nhan cach: Nhan cach 13 t6 hop cac thudc tinh tim ly tuong d6i &n dinh, tiém
tang trong mdi c4 nhan. N6 rat kho hinh thanh va ciing khé mét di. Nhan cich mang tinh &n dinh
nhung né khong phai 1a cdi gi bat bién, ma né van c6 thé thay ddi dudc theo hudng phat huy mit
t6t, tich cuc dé han ché mit tiéu cuc trong nhan cich.

Tinh tich cuc ctia nhan cach: Nhan céch 1a chd thé ctia hoat dong va giao tiép, 1a san phim clia
x4 hoi. Vi thé nhan cach mang tinh tich cuc. Gid tri dich thuc clia nhan cach, chiic ning xa hoi va
cbt cach 1am ngudi ctia c4 nhan thé hién rd nét & tinh tich cuc clia nhan céch.

Tinh giao tiép ctia nhan c4ch: Nhan cich chi ¢ thé hinh thanh phat trién, ton tai va thé hién
trong hoat dong va trong mdi quan hé giao tiép véi nhiing nhin cich khéc. Thong qua giao tiép
con ngudi gia nhip vao hé théng quan hé xa hoi, linh hoi cac chudn muc dao diic va hé thong gia
tri xa hoi. Qua giao tiép ma con ngudi tu gido duc va gido duc 1in nhau

3. Gido duc va vai tro caa giao duc tGi nhan cach

Gido duc duoc hiéu theo cd nghia rong va nghia hep:

+ Nghia hep: Gido duc thudng dudc hiéu 1a qu4 trinh tic dong c6 y thiic, c6 muc dich va c6 ké
hoach vé mit tu tudng, dao dic va hanh vi trong tip thé tré em va hoc sinh, trong gia dinh va co
quan gido duc ngoai nha trucng.

+ Nghia rong: Gido duc con mang y nghia rong hon gido duc bao gom ca viéc day hoc cling
v6i hé thoéng tac dong su pham khac, truc tiép hay gidn tiép, trong trudng va ngodi trudng, trong
gia dinh va ngoai xa hoi. La qud trinh tic dong dén thé hé tré vé mit tu tudng, dao dic, hanh vi
nham hinh thanh thai do, niém tin, théi quen cu xi diing dan trong gia dinh, nha trudng va xa hoi
(bao goém ca day hoc va cich tac dong gido duc khac dén con ngudi).

Vai tro:

+ Gido duc vach phuong huéng cho su hinh thanh va phit trién nhan cach. Qua gido duc, thé
hé trude truyén lai cho thé hé sau nhiing kinh nghiém xa hoi - lich sit d6 dugc két tinh trong cic
san phim vin hod vat chit va tinh than ctia nhan loai. Thé hé tré linh hdi nhiing kinh nghiém dé6
dé bién chiing thanh kinh nghiém cta ban than, tao nén nhin cich ctia minh.

+ Gido duc c6 thé dem lai cho con ngudi nhiing cdi ma yéu t6 bam sinh - di truyén hay moi
trudng tu nhién khong thé dem lai dugc.
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+ Gido duc c6 thé phat huy téi da cdc mit manh clia cic yéu td khac chi phdi su hinh thanh
nhan cach (yéu t6 sinh thé, hoan canh séng...).

+ Gio duc c6 thé bu dip nhitng thiéu hut, han ché do cac yéu t6 bdm sinh - di truyén khong
binh thudng, hoan canh bi tai nan hay chién tranh giy nén.

+ Gido duc c6 thé don trude su phat trién, “hoach dinh nhan cach tuong lai” d€ tac dong hinh
thanh va phat trién phu hgp véi su phat trién ctia xa hoi.

Nhan cdch & sinh vién 12 tong thé nhitng phdm chét dao diic, ning Iuc thé chét va tinh than dudc
hinh thanh mét cach lich st - cu thé, quy dinh gi4 tri va nhitng hanh vi xa hoi cla sinh vién, dudc
thé hién trong hoat dong hoc tap, giao tiép, ing xi, hoat dong xa hdi clia ca nhan mdi sinh vién.

Nhu vay, viéc xdy dung nhan cach cho sinh vién la tao mdi truong thuén 1gi cho viéc hinh
thanh va phit trién nhitng phdm chit dao dtic, ning luc thé chit va tinh than & sinh vién, kich thich
tinh tu gidc hoc tap, rén luyén, sang tao.

4. Giao duc dao dirc cho sinh vién chuyén nganh Tam ly hoc giao duc
4.1. Cdc yéu té anh hudng dén nhén cdch ciia sinh vién chuyén nganh Tam ly

Thit nhdt, su tac dong hai mit ctia kinh té thi trudng. Bén canh tic dong tich cuc, kinh té thi
trudng c6 nhitng tac dong ti€u cuc. D6 la su kich thich long tham 1di, thuc dung,... Nhu vay, trong
co ché thi trudng khong thé khong c6 su chuyén d6i gid tri dao diic va cac quan niém vé ly tudng,
16i sdng, trach nhiém xa hoi. Nhiing bién d6i trén tic dong khong nhd dén nhan cach sinh vién.

Thit hai, d6i méi, mé ciia giao Iuu, hdi nhap qudc té da giai phong tiém ning con ngudi, tao
diéu kién cho viéc tiép thu tri thifc nhan loai. Tuy nhién, bén canh nhiing tinh hoa vin héa ciing c6
khong it nhitng yéu t6 phan vin héa, tic dong 1am tha héa con ngudi, trong d6 c6 thanh nién, sinh
vién, doi hdi chuing ta phai sang loc, loai bo.

Thit ba, do xut phat tit nén kinh té lac hau, trdi qua chién tranh tan pha, dén nay nudc ta van
dang diing trudc nhitng thach thiic 16n. Trong linh vuc vin héa, tinh than tuy c6 nhiéu miit tién bo,
nhung cling con nhiéu diéu dang lo ngai, 4nh hudng x4u dén moéi trudng vin héa dao dic, 1am nay
sinh trong sinh vién nhiing tiéu cuc vé 16i sdng, suy gidm niém tin va mot bo phan tha héa vé dao
ddc, nhan céch.

Thit tu, cong tac gido duc nhan céch sinh vién con nhiéu ton tai, con phién dién, c6 liic coi nhe
hoiic tach rdi tiing mit, thiéu tinh hién thuc, tinh muc dich, ndi dung nghéo nan, hinh thiic don
diéu, nhiéu noi gido duc Ly ludn Méc - Lénin chua dugc chi trong ding mic. Cu thé, Hdi nghi
Trung uong 9 khod IX da chi ro: “Cong tac gido duc tu tudng chinh tri vAn cham d6i mdi vé noi
dung, hinh thic; tinh thuyét phuc, tinh chién diu va hiéu qué chua cao... Cong tic gido duc dao
dric, 16i séng chua thudng xuyén, lién tuc, c6 mit bi budng 16ng, xem nhe; tu phé binh va phé binh
van 12 khau yéu, it chuyén bién”. Cung v6i su bién d6i manh mé clia cic diéu kién kinh té - xa hoi,
tht yéu c6 su van dong bién d6i clia dao diic, clia nhan céch sinh vién.

Trong cong cudc d6i mdi, & sinh vién c6 su bién d6i manh mé vé dong co, thang gia tri xa hoi,
lién quan dén nghé nghiép; thé gidi ndi tAm clia sinh vién c6 nhiéu phiic tap va mau thuin, mau
thuin gilta u6c mo va kha ning, diéu kién va kinh nghiém; gifta mong muén hoc tip siu nhiing
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mon hoc yéu thich va yéu cau thuc hién toan bd chuong trinh hoc tip; mau thuln giita s6 lugng
thong tin qua nhiéu va thdi gian dé kip hiéu thong tin.

Nhu vay, do nhiing dic diém tAm sinh 1y, diéu kién sébng ma viéc xdy dung nhan cich cho sinh
vién can chii y nhitng diic diém riéng. DAy 1a vin dé can thiét, n6 thudng biéu hién tip trung trong
nhiém vu va muc tiéu co ban clia gido duc va dio tao. D6 13, ta di tim mot cdi chung, cai gidng
nhau ctia nhiéu nhan cich khic nhau, d€ rdi bt ci mot nhin céch nao ciing soi thy minh trong
do, du & goc do nay hay goc do khac. Mit khac, mdi mot nhan cach 1a mot cdi riéng c6 cé tinh
ctia minh khong lip lai & nhan cach khac thi viéc di tim mot mau hinh chung vé nhén céach cho tt
ca sinh vién 1a diéu khong don gian. C6 thé khai quat ndi dung nhan céch méi dinh huéng trong
cong tac gido duc sinh vién nhu sau: D6 1a, con ngudi dudc tu do phét trién hai hoa va toan dién.
D6 1a con ngudi c6 1ong yéu nudc ndng nan gan bo vdi ly tudng Xa hoi Chi nghia, ¢6 tinh than
lao dong hang say, tu chu, sdng tao, nang ddng; cd nang luc tu duy, cé kha nang thich nghi cao véi
cudc song, biét két hop hai hoa gitta 1i ich ¢4 nhan v6i 10i ich tap thé va Igi ich xa hdi. D6 1a con
ngudi c6 su két hop hai hoa trong né su phong phii vé tinh than, su trong sang vé dao diic, c6 stic
khoe tot.

4.2. Gido duc dao diic la qud trinh tdc dong c6 muc dich ciia chii thé gido duc dén doi tuong

gido duc

Gi4o duc dao diic 12 qua trinh tac dong c6 muc dich ctia chii thé gido duc dén dbi tuong gido
duc d€ hinh thanh trong ho nhiing yéu t6, tinh cdm, niém tin, ly tudng va tit ca dugc thé hién &
nhiing hanh vi dao dic. Gido duc dao dic cho sinh vién la nhiém vu quan trong dac biét, mang
tam chién lugc va & mot chitng muc nao d6 c6 y nghia séng con dbi véi su nghiép xay dung va bao
vé T6 quéc:

- Gido duc dao ditc gop phdn hinh thanh va phdt trién thé gidi quan khoa hoc, nhdn sinh quan
cdch mang trong nhdn cdch sinh vién.

Cong tac gido duc dao diic s& gép phan gitip cho sinh vién khic phuc nhitng mit han ché, yéu
kém va phat huy hon nita nhitng mat manh trong hoc tap va trong rén luyén dao duc, gitip ho nhan
rd gia tri va y nghia cudc sébng mang tinh nhan vin, nhan ban. Trén cd s d6, sinh vién lua chon
nhiing gi4 tri dao diic hinh thanh niém tin va ly tudng cich mang, cling c6 va phit trién nhiing gia
tri nhan cich tét dep.

Dic biét Gido duc dao diic sé tao dong luc thoi thiic sinh vién hiing héi quyét tim nghién ciu
hoc tép, tiép thu tri thiic khoa hoc d€ nang cao trinh do nhan thiic, ¢d vii, dong vién sinh vién tu
y thiic, tu rén luyén, hinh thanh niém tin, hinh thanh thé gidi quan khoa hoc cho minh. Gido duc
dao dtc c6 y nghia quyét dinh truc tiép gitip sinh vién hiéu rd dudc muc dich, y nghia cudc sdng
va xdy dung nhén sinh quan ciach mang.

- Gido duc dao ditc gop phdn tich cuc trong qud trinh xdy dung phdm chdt dao diic cd nhdn
va xdy dung nhitng phdm chdt ¥ chi, tinh ky ludt, cung cdch iing xi trong nhdn cdch sinh vién.

Viéc xéc 1ap, b6 sung va hoan thién cac chuin muc dao diic cach mang cu thé, phu hop véi yéu
ciu, nhiém vu trong tinh hinh méi va lam t6t cong tac tuyén truyén tao su dong thuin cao trong
cdc tang 16p nhan dan va hinh thanh du luAn manh mé trong d4u tranh véi cdc hanh vi vo dao. Qua
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trinh hinh thanh nhan céch va dao diic bat ngudn tif lao dong va trén cd sd hoat dong lao dong va
giao tiép. Chinh gido duc dao diic gidp sinh vién dic biét 1a sinh vién chuyén nganh tim ly hinh
thanh quan niém séng tich cuc, rén luyén, xdy dung nhiing pham chit dao dic c4 nhan, nhiing
phidm chit y chi, tinh ky luit, cung c4ch @ng xi nhan dao, tao diéu kién cho ho vuon Ién.

- Gitip cho sinh vién ké thita cdc gid tri dao diic truyén thong cua ddn toc va tiép nhdn, gia
nhdp cdu triic nhdn cdch mdi théng qua hoat déng gido duc dao diic.

Trong bdi canh méi ctia dit nudc va qudc t& dang dit ra nhitng yéu ciu mdi trong ciu triic nhan
cach ctia con ngudi Viét Nam hién nay ma nhiing gid tri viin héa truyén thong, trong thuc tién méi
sé thiéu hut nhiéu gi4 tri, viéc tiép thu nhiing gia tri hién dai nhu: y thiic t& chic, ky luat, tic phong
cong nghiép, thai do ton trong va tuan thi phép luat,... d€ xdy dung, bdi dudng nhan ciach méi cho
con ngudi Viét Nam trong d6 c6 sinh vién 1a can thiét d€ ho c6 thé thich ting dugc véi xa hdi mdi,
thuc su tr§ thanh dong luc cho su nghiép d6i méi va hdi nhap. Cac gia tri dao dic truyén thong
ctia dan toc c6 vai tro quan trong trong gido duc nhan cach, khai quat lai & nhiing di€m co ban sau:
12 co sé nén tang dé€ phat trién nhan cich méi cho sinh vién Viét Nam; 1a dong luc, 13 ngon ngudn
phit trién dan tdc, tao nén stic manh tinh than va ban linh cho thé hé sinh vién vuon 1én trong giai
doan mdi; cic gia tri dao dic truyén thong dudc ké thira, phat huy gia nhip ciu triic nhan cich tré
thanh cdc phidm chit méi cda sinh vién, gidp ho diing viing trudc tic dong tiéu cuc clia mit trai
kinh té thi trudng va toan cau hoa.

Viéc bio dam nguyén tic thong nhét giita truyén thong va hién dai, ké thira va ddi méi trong
gido duc dao dic, xay dung nhan cach sinh vién chuyén nganh tam ly 12 yéu cau cAp bach. Chinh
vi vy, su két hop “ndi luc” va “ngoai luc” dé 1a yéu td gin bé khong thé thiéu trong qua trinh md
ctia hién nay. O day, doi héi cong tic gido duc dao diic gitip sinh vién manh dan byt pha nhiing
quan niém cii khong phit hop, biét tiép thu cdi méi phit hop véi truyén thdng t6t dep clia dan toc
va cuia thdi dai.

- Tao dong luc khuyén khich sinh vién chuyén nganh tam Iy tw gidc hoc tdp, rén luyén xdy dung
nhdn cdch mdi.

Chii tich H6 Chi Minh cin diin “Viéc hoc phai lay tu hoc 1am cbt”. Cho nén, dé cic gi4 tri vin
héa trd thanh nhitng nhan td, cAu triic bén trong ctia nhian cach mdi sinh vién thi viéc tu gidc hoc
tap, rén luyén, tiép thu cdc gia tri d6 trong xdy dung nhan cich méi 1a tit yéu. Cach mang 12 mot
su nghiép lau dai, dugc tién hanh qua nhiéu giai doan véi nhitng yéu ciu, nhiém vu khic nhau.
Theo d6, dao difc cach mang vé ban chét, muc tiéu 1a khong thay ddi nhung cich biéu hién ctia n6
thong qua hanh vi ing x{ cia con ngudi ¢6 nhiing yéu cau méi. Ngay nay, dit nudc da cé doc 1ap,
théng nhit, dang qué do 1én chii nghia xa hoi, hanh vi thé hién cac chuin muc dao diic c6 su thay
ddi vé chit véi yéu cau ngay cang cao.

5. Kétluan

Cong tic gido duc dao duc cho sinh vién néi chung va cho sinh vién chuyén nganh tam ly noi
riéng, trudc hét phai hinh thanh cho sinh vién nhu cau, niém tin, y nghia muc dich cudc sdng, dong
cd phin diu, rén luyén ding dan, 1am cho mdi ngudi ¢6 y thiic 1am chi, ham hoc héi, cau tién b,
vuon 1én tu khang dinh minh,... Téng hop céc giai phap d6 sé tao moi trudng khuyén khich, dong

57



Nguyén Thi Thi JEM., Vol. 10 (2018), No. 2.

vién sinh vién tu y thic, tu gidc rén luyén dao dic, hoc tip, nghién cifu d& hinh thanh niém tin,
hinh thanh thé gi6i quan khoa hoc, xdy dung céc phdm chit dao diic c4 nhan tich cuc.

Gio duc dao diic giif vai trd chli dao dbi véi su hinh thanh va phat trién nhan céch, song khong
nén tuyét dbi héa vai tro ciia clia gido duc dao difc. Gido duc dao diic 1a chia khéa nhung khong
phéi 1a chiéc chia khéa van niing, bdi gido duc dao diic gitip cho viéc vach ra phuong huéng va
thic ddy cho sy hinh thanh va phat trién nhan cach. Con cd nhin c6 phét trién theo hudéng d6 hay
khong va phit trién dén mic do nao thi gido duc néi chung va gido duc dao diic néi riéng khong
quyét dinh truc tiép dudc ma cdi quyét dinh truc tiép lai chinh 14 hoat dong y thic, lao dong cia
c4 nhan. Do d6, can phai cii tién nganh gido duc trong mdi quan hé hitu co véi viée t& chiic hoat
dong, t& chifc quan hé giao tiép, hoat dong cuing nhau trong mbi quan hé xi hoi, quan hé nhém va
tap thé. Gido duc va tu gido duc, d6 12 con dudng chinh x4c nhét d€ c4 nhan hoan thién nhan cich
cta chinh minh.
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ABSTRACT
Ethics education in the development of personalities among students

of Educational Psychology Major

Students in general and students in specialized education psychology in particular is a great
social force; an important factor determining the future and the destiny of the country. Thus, the
education and fostering of personality for students in the field of Educational Psychology is aimed
at building a team of “good-virtued” and “qualified” intellectuals.
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