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KHO KHAN TRONG HOC TAP CUA SINH VIEN TRUONG DAI HOC DAI NAM:
THUC TRANG VA BIEN PHAP

Nguyén Thi Thu Théo*

Tém tét. Bai viét dé cap dén “Kho khin trong hoc tdp clia sinh vién Truong Dai hoc Dai Nam”. Trén cd sd
nghién ctfu thuc trang nhitng khé khin trong hoc tap ctia sinh vién Trudng Pai hoc Pai Nam, bai bdo dé xuit
bién phdp nhiim gép phan thdo g& khé khin trong hoc tip ciia sinh vién, gép phan nang cao chét lugng dao
tao, ddp ing dudc muc tidu d6i méi gido duc dai hoc trong giai doan hién nay

Tir khoa: Kho khan trong hoc tdp, sinh vién, Pai hoc Pai Nam.
1. Patvande

Gido duc va dao tao dudc coi la trong tim, miii nhon d6i véi mdt qudc gia. Gido duc va dao tao gop
phan ning cao dan tri, bdi dudng nhan tai, cung cAp ngudn nhan luc c6 trinh dd chuyén mon gép phan quan
trong vao su nghiép phat trién kinh té ctia dit nudc. Vin kién Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thi XII clia
Pang Cong san Viét Nam ciing da khing dinh: “Gido duc 1a qudc siach hang dau. Phat trién gido duc va
dao tao nhim nang cao dan tri, d2o tao nhan luc, bdi dudng nhan tai. Chuyén manh qua trinh gido duc chi
yéu tii trang bi kién thiic sang phat trién toan dién ning luc va phim chét ngudi hoc; hoc di déi v6i hanh,
ly luan gin véi thuc tién. Phat trién gido duc gan v6i nhu cu phat trién KT - XH, xdy dung va bao vé T8
qudc, véi tién bd khoa hoc cong nghé, yéu cau phat trién ngudn nhén luc va thi trudng lao dong” [3]. Trong
hé thong gido duc ctia Viét Nam, vai trd va vi tri clia gido duc dai hoc dic biét quan trong. Béi gép phan tao
ra luc luong lao dong huing hau, c6 siic khoe, ¢é trinh d6 hoc vén, c6 tiém ning sang tao va kha ning tiép
can, lam chii nén khoa hoc hién dai. Py 1a bo phan tinh tidy, 12 luc lugng ké tuc va phat huy ngudn tri tué
nuée nha, ngudn luc chii yéu trong thdi dai kinh té tri thiic. D€ phat huy ti da tiém luc nay, gido duc néi
chung va chit lugng dao tao ciia céic trudng dai hoc néi riéng dudc dic biét quan tim. Trong dé sinh vién,
dong vai tro vira a chi thé ciia hoat dong dao tao trong nha trudng vira 1a ddi tuong dudc dao tao, viéc am
hiéu nhiing thuan 1¢i ciing nhu khé khin trong hoc tip ctia sinh vién sé gitip mbi nha trudng tim kiém cac
bién phap phit hdp nhim nang cao hiéu qua va chit lugng dao tao. Cling véi tién trinh ddi méi gido duc dai
hoc, Trudng Pai hoc Pai Nam véi ton chi “viéc gi c6 hai dén ngudi hoc di nhd nhét ciing kién quyét khong
lam, viéc gi tbt nhat cho ngudi hoc thi hét long hét stic” ludn cb gang dap tng tdt nhat cac didu kién va moi
truong hoc tap cho sinh vién, gitp sinh vién nhin dién nhing khé khin trong hoc tip ctia ban thén, tit dé
chu dong, tich cuc cung véi nha trudng vuon 1€n trong hoc tap va tré thanh nhitng cd nhan thanh dat trong
xa hoi sau khi tot nghiép. Nghién citu vé “Khé khin trong hoc tip clia sinh vién Trudng Pai hoc Pai Nam”.
Trén cd sG nghién ctu thuc trang nhitng khé khan trong hoc tip cua sinh vién Truong Pai hoc Pai Nam,
nghién ctiu dé xuét bién phap nham gép phan thio gd kho khiin trong hoc tip ctia sinh vién, gép phan nang
cao chét lugng dao tap, ddp ing dudc muc tiéu ddi méi gido duc dai hoc trong giai doan hién nay.
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2. Co s6 1y ludn vé khé khin trong hoc tip ctia sinh vién ¢ truong dai hoc

Hoc tap trong tiéng La tinh 1a Studere, nghia 1 c6 ging. Diéu nay cho thy, Hoc tip phu thudc phin I6n
vio yéu t6 chi thé, chit khong phai yéu t6 khach thé. Viéc hoc c6 thé khai quat thanh hai huéng: hoc mot
cch ngiu nhién; hoc c6 chi dinh: hoc tap c6 muc dich, c6 k& hoach.

C6 nhiéu khai niém khac nhau vé hoc tap: Tiép can theo hoat dong tu hoc ctia SV, céc tac gia Hoang
Thanh Thiy, Phan Thi Hong Vinh quan niém: “Hoc 14 qua trinh ngudi hoc tu gidc, tich cuc, doc lap, tiép thu
tri thiic, kinh nghiém tif méi trudng xung quanh bang céc thao tic tri tué va chan tay nham hinh thanh cu
tric tAm li m6i d€ bién ddi nhan cich ctia minh theo huéng ngay cang hoan thién, va du trong tinh hudng
nao thi trong ban than sy hoc cling da chita dung su tu hoc” [7]. Cac tac gia nay quan niém, Hoc tap la mot
hoat dong tu gidc, doc 14p tiép thu tri thiic va nhin manh ban than hoat dong hoc c6 chita dung su tu hoc.

Téc gia Pham Minh Hac quan niém: Hoc 1a qua trinh ngudi hoc t§ chifc, van hanh hoat dong hoc, x4c
dinh 6 muc dich hoc tap, hinh thanh dong cd hoc tap diing din, c6 phuong phap hoc tap diing [5]. Pay 1a
huéng tiép can, liy ngudi hoc 1a chii thé ctia hoat dong hoc tap.

Nhu vay, tif nhitng quan niém trén, c6 thé thiy cic dic diém co ban thé hién ban chét ctia hoc tip nhu
sau: - Ddi tugng ctia hoat dong Hoc tap 1a nhiing tri thic, ki niing, ki x40 doi hoi ngudi hoc phéi chiém linh,
bién nhitng cdi d6 thanh vbn kién thifc, von kinh nghiém ctia ban than; - Hoc tip 1a hoat dong c6 muc dich
huéng vao lam thay ddi va phat trién chinh ban than chd thé (ngudi hoc); - Hoc tap 1a hoat dong c6 tinh tu
gidc cao, dudc didu khién mot cach c6 y thiic, su tiép thu trong HT 1a su tiép thu c6 tinh tu gidc cao.

Trén cd s d6, khai niém Hoc tip c6 thé hiéu la qua trinh c6 muc dich, ¢6 ké hoach, ngudi hoc chii dong,
tu gidc linh hoi tri thiic khoa hoc, ki nang, ki xao, bién né thanh kién thiic riéng, tir d6 phat trién, thay déi
ban than va vin dung né vao thuc tién cudc sdng.

Khé khiin hoc tip 12 mot khai niém thudc pham tri tim 1y hoc khd phiic tap va dudc tiép can dudi nhiéu
g6c dd khic nhau, & day tac gia chi d& cip dén nhiing kho khiin trong hoc tip clia sinh vién 1a su thiéu hut,
khong toan ven vé pham chét tim 1y thé hién & su han ché mit nhan thiic, thai do va hanh vi 1am c4 nhan
ling ting, lo lang, gip nhiéu trd ngai khi tién hanh thuc hién hoat dong hoc tap nao do.

3. Thuc trang kho khan trong hoc tip cua sinh vién truong Pai Hoc Pai Nam
3.1. Khai quat vé khao sat thuc trang

Muc dich nghién ctiu: Nghién citu thuc trang khé khin hoc tip cla sinh vién Trudng Pai hoc Pai Nam.
Nbi dung nghién ctfu thuc trang biéu hién kho khin trong hoc tip c6 anh hudng dén sinh vién & khia canh
chti quan (yéu t6 ndi tai sinh vién): nhan thic, thai d, hanh vi hoc tip cta sinh vién va cic biéu hién kho
khin trong hoc tip c6 anh huéng dén sinh vién & khia canh khach quan (yéu t6 bén ngoai): chuong trinh
hoc tap, ndi dung hoc tip, ddi ngii giang vién tai liéu hoc tap, kha nang tai chinh va moi trudng diéu kién
séng cta sinh vién, cha me sinh vién...).

Phuong phap nghién ciu: Cac phuong phap duge st dung trong nghién ciu nay la: phudng phap nghién
cifu tai lidu, phuong phdp diéu tra biang bang hoi, phuong phap phong vén va phuong phap xi 1y sb liéu
théng ké todn hoc.

Déi tuong khio sat: Khao sat dugc thuc hién trén 300 sinh vién nim thi 1 Trudng Pai hoc Pai Nam

3.2. Két qua kho sat thuc trang

Dé danh gia vé kho khin hoc tap sinh vién Trudng Pai hoc Pai Nam, chiing t6i dua ra cau hodi véi 5 midc
dd nhu sau: 4,21- 5: Hoan toan dong y; 3,41- 4,2: Pong y; 2,61 — 3,4: Pong y mot phan; 1,81-2,6: Khong
ddng y; 1- 1,8: Hoan toan khong dong y (gia tri khoing cach bang (max — min)/n).

Két qua khao sat tai Bang 1 va 2 cho thdy, Sinh vién dong y vé nhiing khé khin trong hoc tap, diém
trung binh chung 3.48, trong d6 yéu t6 dudc SV danh gid thé hién & “Su hing thi véi hoat dong bén ngoai”,
diém trung binh 4.00,  miic dong y, “Thiéu thdi gian hoc tip vi ban lam thém, tham gia mang xa hdi ”,
diém trung binh 3.68. Pay ciing 12 vin dé phd bién ctia dai sinh vién hién dai ngay nay, ciac em c6 nhiing
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mbi quan tim dén hoat dong bén ngoai va danh nhiéu thsi gian cho mang xa hi, chai tictok, luét facebook
hon 1a viéc tham gia hoat dong hoc tip. Cac yéu td vé “Nhan thifc clia sinh vién vé& hoat dong hoc tap”;
“Théi d v6i hoat dong hoc tip” ciing dudc sinh vién nhan dién & mic khé khin va c6 sy dong y cao. Sinh
vién cho rang “Khong c6 khong gian yén tinh dé hoc tap” 1a ciing mot trong nhitng yéu td chi phdi dén hoc
tp clia cac em bdi da phin sinh vién & ky tic x4, & tro bén ngoai nén khong 6 nhiéu khong gian riéng tu
cho ban than dé tap trung vao hoc tap. Cac yéu td “Su hiing thi véi hoat dong hoc tp” hay “Tinh cich clia
ban than” thi sinh vién danh gia 6 mifc ddng y mot phin bdi cac em cho rang di c¢6 su lua chon va hiing thi
khi quyét dinh hoc dai hoc va dai da s6 sinh vién déu nd luc dé c6 dudgc két qua hoc tap t6t nhét.

Bdng 1. Biéu hién kho khdn trong hoc tdp ciia sinh vién Truong Pai hoc Dai Nam (yéu t6 chii quan)

M6 ta Trung binh Thi bdc  Dj léch chudn
Nhan thic cta sinh vién vé hoat dong hoc tap 3.52 4 0.4767
Thai do véi hoat dong hoc tap 3.39 6 0.6100
Thiéu cac diéu kién, phuong tién hoc tip c4 nhan 3.09 10 0.9100
Khong c6 khong gian yén tinh dé dé hoc tap 3.61 3 0.3867
Thiéu thai gian hoc tip vi ban lam thém, tham gia mang xa hdi 3.68 2 0.3167
Su hiing thud véi hoat dong hoc tap 3.24 9 0.7567
Su hiing thu vé6i hoat dong bén ngoai 4.00 1 0.0033
Tinh céch cta ban than 3.30 8 0.7000
Kha nang hoc tip ctua ban than 3.48 5 0.5200
Y thiic ti khing dinh ning luc hoc tip ciia ban than 3.35 7 0.6533
Diém trung binh chung 3.47

Bdng 2: Khé khdn hoc tap sinh vién Truong Pai hoc Pai Nam (yéu t6 khdch quan)

MG ta Trung binh Thibic  D§ léch chuiin
Chuong trinh, ndi dung dao tao 3.06 8 0.9367

Chét lugng doi ngii gidng vién nha trudng 3.86 1 0.1433

Tai liéu hoc tip cda nha truong 3.09 7 0.9100

Kha nang tai chinh cda gia dinh 3.39 4 0.6100

Mbi truong diéu kién sdng ciia sinh vién 3.68 2 0.3167

Su quan tam cua cha me hoc sinh 3.24 6 0.7567

Diéu kién co s& vat chit, thiét bi phuc vu hoat dong do tao 3.42 3 0.5767

Co hdi viéc 1am ctia sinh vién sau khi t&t nghiép 3.30 5 0.7000

Diém trung binh chung 3.38

Nguon: két qud xit Iy s6 liéu khdo sdt 300 sinh vién

Yéu t6 khach quan:

C6 thé thiy ro rang rang Chét lugng ddi ngil giang vién nha trudng 12 yéu t6 sé tao ra nhitng khé khiin
nhét dinh trong hoc tip ciia sinh vién, diém trung binh 3.86, & mifc dong y. Sinh vién cho ring, chi khi gidng
vién tao dudc tam ly thoai mdi va xay dung noi dung day hoc chit lugng méi tao dudc sy hiing thi, yéu thich
hoc tip & sinh vién. Yéu t& “Diéu kién cd s& vat chit, thiét bi phuc vu hoat dong dao tao” diém TB 3.42,
dugc sinh vién dinh gia 1a dong y. So véi yéu td chi quan vé khé khin trong hoc tp clia sinh vién, sinh
vién danh gia yéu t6 khach quan nay thip hon, diém trung binh 3.38. Cic yéu t6 “Kha ning tai chinh clia
gia dinh”; “Moi trudng diéu kién séng ctia sinh vién” va “Co hdi viéc 1am ciia sinh vién sau khi tot nghiép”
ciing 12 nhitng yéu t6 dudc sinh vién danh gis 12 c6 khé khin. Riéng yéu t6 “Co hdi viéc 1am ctia sinh vién
sau khi tot nghiép” ciing di dudc sinh vién nim nhat quan tim, diém TB 3.30, tuy nhién & thdi diém hién
tai ddy chua phai 1a mdi ban tim qud 16n dbi v6i cac em, cac em van con nhiéu thdi gian d€ tich liy kién
thic, kinh nghiém trudc khi tim kiém cho minh mot cong viéc phit hgp sau nay.

3.3. Danh gia chung

Sinh vién nim thii nhit van con giita nhiing théi quen hoc tip & bac phd thong nén it nhidu cé su b
ngd, ling ting khi tiép cin mai trudng gido duc dai hoc. Pay 1a nguyén nhin din dén SV khong theo kip
bai, hoang mang, budng 16ng chuyén hoc, d6i phé sau cting 1am cho sinh vién thu dong trong hoc tap.
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Sinh vién chua sit dung t6t khoang thdi gian khong c6 gid 1én 16p. Thay vi 1én thu vién dé tim hiéu thém
va dho sau nhiing vin dé da dudc thay co6 huéng dan trén 16p thi nhiéu sinh vién lai ding khoang thdi gian
nay vao nhiing hoat dong vui chdi, giai tri, nghi ngdi thu gian hodc di lam thém.

Sinh vién khong hiéu hét dugc muc dich va tim quan trong ctia cic mon hoc. Phan 16n sinh vién c6 tim
1y can nd luc & cac mdn chuyén nganh vi d6 13 nén tang cho cong viéc tuong lai clia ho, khong hiéu hét tim
quan trong ctia nhitng mon chung hoic mon dai cuong nén khong coi trong cic mon nay, chi hoc dbi pho.
Vi véy su thy dong & cac mdn chung, mon dai cuong boc 10 rd rét hon so véi cac mon chuyén nganh.

Sinh vién thudng dit ning vin dé diém sd nén thuc hién cac hoat dong giang vién yéu cau mot cach dbi
phé. Céc bai vé nha chi chuin bi so sai, trén 16p sinh vién chi xem thio luin va thuyét trinh 13 mot phan bat
budc dé€ c6 diém phuc vu cho mén hoc, chua hi€u hét y nghia vé rén luyén k¥ ning dién dat, trinh by van
dé, ky ning hop tic v6i dong nghiép.

Phuong phép gidng day ctia giang vién con don diéu, phu thudc vio gido trinh. Ngoai ra, mot s gidng
vién con it lién hé ndi dung giang day vdi thuc t& cudc séng hodc gdi md cho sinh vién ty lién hé nén sinh
vién khong hiing thi véi mon hoc. Phuong phéap giang day clia giang vién 1a mot trong cac yéu tb tac dong
truc tiép t6i thai do hoc tip néi chung va su thu dong néi riéng ctia sinh vién. Sinh vién thudng chon cich
hoc, cich tu duy, cach tiép can dé phu hop véi cach giang day ctia giang vién. Néu giang vién thudng xuyén
dit nhitng cu héi md rong, doi hoi sinh vién phai tim hiéu bai truée khi dén 16p va phai tich cuc dong nio,
hoic giang vién t& chifc nhiéu budi thao luan, thuyét trinh cho sinh vién thi kha ning phan 16n sinh vién
phai hoat dong theo su huéng dan 4y clia giang vién, cho dii muc dich c6 la nham dat dugc diém tbt hay
khong thi sinh vién ciing duge luyén tip théi quen chi dong trong hoc tap.

Nhiéu SV nim nhét thiéu kha ning lién két gitta ly thuyét va thuc hanh ciing nhu thiéu su hiéu biét rd
rang vé nganh hoc ctia minh. Viéc thiéu kha ning tu danh gid trong qua trinh hoc tip ciing nhu khong c6
kha ning dbi phé véi su cing thang va dp luc ti nhidu phia ciing dnh huéng nhidu dén két qua hoc tap clia
SV nim nhit. Két qua khao sat con cho thdy SV nim nhét thiéu muc tiéu nghé nghiép r6 rang va yéu cau
clia gidng vién dbi véi mot s6 mon hoc qué cao so véi kha niing ctia SV. Viéc céc tin SV chua quen véi ky
ning lam viéc theo nhém hay kha ning tu duy sang tao con thip ciing lam anh hudéng dén két qua hoc tap
cta ho.

4. Bién phap dé xuét thiao g& khé khin trong hoc tip cha sinh vién truong Pai Hoc
Dai Nam

4.1. Gido duc nang cao nhan thiic vé dong co, thai do cho sinh vién nham thao gé khé khin
trong hoc tap

Muc dich bién phdp: Hoat dong hoc tap ciia sinh vién c6 tinh dc 14p cao va mang dam sac thai ca nhan,
diéu nay cang khéng dinh né phai dudc thic ddy bdi mot hé théng dong co hoc tap. Pong ¢ ctia hoat dong
hoc tap l1a nguyén nhan truc tiép gidp sinh vién duy tri hing thii va vugt qua moi khé khin d€ dat duge muc
dich hoc tap ctia minh. Do d6, d€ c6 thé xay dung ké hoach hoc tap phit hop va thuc hién hoat dong hoc tap
hiéu qua sinh vién phai c6 muc dich, dong co hoc tap ding dan. Thuc hién gido duc ning cao nhan thifc
vé dong co, thai dd cho sinh vién vé tim quan trong clia viéc hoc tip nham gitp sinh vién nhan dién dugc
nhitng kho khin ctia ban than, tif d6 c¢6 thai do, dong co hoc tap diing dan.

Noi dung va cdch thiic thuc hién

Boi dudng, gido duc dong co hoc tip clia sinh vién thong qua viéc t6 chiic, quan triét cho sinh vién vé
muc tiéu dao tao, chuin dau ra, yéu ciu ctia nganh hoc va cling ¢b niém tin hoc tap.

Boi dudng, gido duc dong co hoc tap clia sinh vién thong qua viéc xiy dung bau khong khi tich cuc hoc
tap trong tap thé sinh vién.

Boi dudng, gido duc dong co hoc tip clia sinh vién thong qua viéc kich thich tinh thin say mé hoc tap,
nghién ciu khoa hoc cla sinh vién.

Boi dudng, gido duc dong co hoc tap clia sinh vién thong qua cic hoat dong gido duc chinh tri tu tudng,
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dao dtic, 16i sbng.

Khoa phéi hop véi phong Pao tao va phong Cong tac sinh vién bién soan cudn “Sé tay sinh vién” dé
phat cho sinh vién ngay tit khi nhip hoc. Trong d6 trinh bay rd muc tiéu dao tao, quy ché dao tao, chuong
trinh d2o tao, chuin dau ra va yéu cau clia nganh dao tao. Trong cudn “S§ tay sinh vién” ciing c6 thé gisi
thiéu mot s6 tim guong hoc tip ctia sinh vién va nhiing vi tri viéc lam ma ho dang nim giit dé cling c6 thém
niém tin & sinh vién v& tuong lai nganh hoc ctia minh.

Khoa tiép tuc t6 chic t6t, sinh dong budi gap g4 tan sinh vién vao dau khéa hoc nhim gidi thiéu cu thé
vé muc tiéu, yéu ciu, chuin dau ra ctia nganh. . .

Thudng nién t& chiic ddi thoai sinh vién giita 1anh dao nha trudng véi sinh vién dé giai dap thic mic
lién quan dén nganh hoc, phuong phap hoc...

T§ chife cdc hoat dong hoc tip va giao Iuu trong tip thé sinh vién theo don vi 16p hoidc toan thé sinh
vién nganh hoc: Hoat dong chung sbi ndi c6 tic dung 16i cudn moi ngudi hoa minh vao tap thé, 1am cho tap
thé vitng manh. M&i sinh vién sé& c6 méi trudng dé so sanh minh véi ngudi khéc tir d6 ¢6 y thiic phin déu
dé€ bing ban bing be.

Poan TNCS Ho6 Chi Minh két hop véi lién chi doan cac khoa, Hoi sinh vién md rong hon nita viéc thanh
1ap céc cau lac bo phuc vu hoat dong hoc tip ciia sinh vién. Pam bao sao mdi khoa c6 it nhit mot cau lac
bd hoc tap. Cac cau lac b nay sé gitip cac sinh vién ciing chung mdt muc dich, ly tuéng gan két véi nhau
hon, céc sinh vién c6 hoc luc tdt sé gitip d nhitng sinh vién méi hoic sinh vién c6 hoc luc trung binh yéu.
“Hoc thay khong tay hoc ban”, hinh thiic t§ chiic cic ciu lac bo hoc tip tao moi trudng tot dé sinh vién hoc
tap 1an nhau.

Diéu kién thuc hién: Nha trudng can xdy dung va ban hanh dudc quy ché quan ly sinh vién, trong d6 c6
quy dinh vé né nép va ndi quy hoc tap; Ting cudng cic diéu kién phuc vu viéc hoc tip cla sinh vién: hé
théng phong hoc, thu vién, hoc liéu, sach bdo, tai liéu dién tir, mang internet noi bo; TS chiic thudng nién
chuong trinh d6i thoai sinh vién nham thdo gd khé khin trong hoc tip ctia cudc sdng sinh vién.

4.2. To chitc hudng dan ndi dung, phweng phap va k§ niing hoc tap cho sinh vién

Muc dich ciia bién phdp: Mbi sinh vién vé6i diic diém tam sinh 1y khac nhau sé phil hgp véi céch hoc tp
khéc nhau. Chinh vi vy, ndi dung ctia bién phép tip trung vao viéc huéng din sinh vién cach tiép can, van
dung phuong phap tién hanh hoat dong hoc tap va danh gia hiéu qua ma né mang lai.

Noi dung va cdch thiic thuc hién

Heé théng cac phuong phap va ki ning hoc tap rit phong phii va da dang nhung khong c6 phuong phap
hoc tap nao 1a ti uu va phi hdp véi tit ca moi ngudi. Phuong phap hoc tip dudc ca biét héa & tiing ngudi
hoc cho nén can gidi thiéu cho sinh vién biét nhiéu phuong phap va ky ning hoc tap d€ sinh vién ty lua
chon phit hop dic diém va diéu kién cd nhan. Nha trudng can phai td chic hudng din, bdi dudng phuong
phép, k¥ niing hoc tip cho sinh vién, huéng din sinh vién biét ghi nh6 may méc véi ghi nhé c6 trong tam,
biét tom tit, tdng hop kién thifc, biét van dung tri thic da hoc vao diéu kién thuc tién, biét tu duy phan tich
va phan bién, biét két hop hai hoa hinh thifc hoc tip c4 nhan véi hinh thiic hoc nhém, Semina.

Chi dao gidng vién diing 16p huéng din phuong phap hoc tip cho sinh vién gin véi dic thu tiing hoc
phan; ging vién ting cudng giao cic ndi dung tu hoc, tir d6 danh gia kha ning van dung phuong phap hoc
tap ctia sinh vién khi sinh vién hoan thanh nhiém vu hoc tip. Gidng vién cin danh gia cong bang, khen ngoi,
biéu duong va yéu cau nhiing sinh vién tich cuc, thuc hién noi dung hoc tap cé hiéu qua chia sé cich hoc
clia minh d€ nhiing sinh vién khéc hoc tap, noi guong. Giang vién cling tao cd hoi d€ nhiing sinh vién chua
hoan thanh nhiém vu hoc tap dudgc trinh bay khé khin, tit d6 ca 16p thao luan va tu vin cach khéc phuc cho
sinh vién.

Chi dao, huéng din t§ chic cic chuong trinh thic ddy hoat dong hoc tip clia sinh vién nhu: Céc chuong
trinh Talk show giao Iuu, chia sé kinh nghiém hoc tip véi cic thiy cd, cac ban sinh vién c6 két qua hoc tap
t6t va cdc anh chi cuu sinh vién da thanh cong; Céc phong trao thi dua nhan dip chao miing cc ngay 1& 16n
nhu: Ngay Nha gido Viét Nam 20-11, Ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho6 Chi Minh; Chuong trinh Pinh huéng
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cho Tén sinh vién; T8 chiic cac budi chia sé giita cdc can bd 16p vé kinh nghiém quan ly 16p.

Phat huy md hinh cdc cu lac bd hoc tap theo s thich cho cic sinh vién nhu md hinh cau lac b Tiéng
Anbh, cau lac bd Tin hoc, cau lac bo Tai nang, cau lac by Lap trinh...

Giang vién nén két hgp nhiéu phuong phép gidng day vao qua trinh day hoc, nhu: phuong phap thao
luan nhém, xem video, néu véan dé,... Viéc thay ddi phuong phap day hoc ciia giang vién mot mit c6 thé
gitp cho SV cam théy thich thd hon viéc hoc, dong thdi ciing tao diéu kién cho SV rén luyén cic ky ning
can thiét nhu k¥ ning 1am viéc nhém, k§y niing thuyét trinh va k§ ning séng cho sinh vién.

Diéu kién thuc hién: Ddi ngii ¢d van hoc tip dudc hoan thién, tich cuc, nhiét tinh trong viéc huéng dan
sinh vién; Poi ngil can bd, giang vién hiéu r6 hé théng phuong phap va k¥ ning tu hoc, nhiét tinh hudng
dan sinh vién.

4.3. Ké hoach héa hoat dong hoc tap cho sinh vién tir d6 huéng dan sinh vién 1én ké hoach hoc
tap cu thé cho ban than

Muc dich bién phdp: Xay dung va thuc hién ké hoach 1 cong viéc rit quan trong va can thiét trong qua
trinh hoc tip ctia sinh vién. K& hoach hoc tap cu thé, khoa hoc sé gitip sinh vién hoc tip chi dong, dé dang
va ¢6 hiéu qua hon. Tuy nhién trén thuc té sinh vién con gip nhiéu khé khin khi xay dung va thuc hién ké
hoach hoc tép, vi vdy, bién phdp nay nham huéng dan sinh vién cach thifc xdy dung va thuc hién ké hoach
hoc tap hiéu qua.

Noi dung va cdch thiic thuc hién

Sinh vién phai 1ap ké hoach hoc tip toan khéa mdt cach hgp ly phit hop véi ning luc ban than, dong thoi
thudng xuyén tiép xic va hoc héi kinh nghiém ctia anh chi di truéc dé€ c6 phuong phap hoc tap hop ly va
hiéu qua. Phai biét sdp xép va quan Ii thdi gian hoc tap va sinh hoat mot cach hop Iy va hiéu qua. Chi dong
tham gia vio qua trinh hoc tip; tim hi€u va 4p dung nhiéu chién lugc hoc tap khic nhau; chii dong giam sat
tién do va hiéu qua viéc hoc ctia minh.

Chi dao giang vién ditng 16p cung cip d& cuong chi tiét hoc phan cho sinh vién ngay tit khi bat diu hoc
phan, tir @6 huéng dan sinh vién xay dung ké hoach hoc tap cic hoc phan va sit dung ké hoach d6 ctia sinh
vién lam cin ci dé giang vién gidm sat, kiém tra, danh gid qua trinh thuc hién hoat dong hoc tap. Néu c6
sai sét hay thiéu nghiém tic giang vién phai nghiém khac kiém diém va diéu chinh. C6 thé st dung két qua
thuc hién ké hoach hoc tap 12 mot tidu chi d€ ddnh gid diém chuyén can ctia sinh vién.

Khi xay dung ké hoach hoc tip sinh vién can luu y: Céan dbi thdi gian hoc tip vé6i luong kién thiic ctia
mon hoc; Sap xép xen ké céc hinh thiic hoc tap va cic mon hoc khac nhau nham tranh nham chan, mét moi;
Can d6i thoi gian hoc tip va vui chdi; Xéc dinh thdi gian tdng thé dé hoan thanh muc tiéu da dit ra tir d6
phan chia thdi gian cho tiing muc cong viéc cu thé.

Diéu kién thiee hién: Poi ngii cd van hoc tap, giang vién nhiét tinh va tim huyét v6i sinh vién; C6 co ché
phdi hop cu thé, o rang gitta cac phong, ban, Khoa trong viéc quan ly hoat dong hoc tap ctia sinh vién.

4.4. Phat trién mé hinh Trung tam huéng nghiép — tu vAn viéc 1am nham giai quyét nhitng bin
khoan, vudng mac cuaa sinh vién trong hoc tip

Muc dich bién phdp: Xay dung va phat trién mo hinh Trung tim hudng nghiép — tu van viéc 1am nhim
tao mdi trudng cho sinh vién c6 thé chia sé nhitng khé khin ctia ban than lién quan dén van dé tam ly,
dong cg, hiing thd hoc tip, chon lua nganh hoc va danh gia nang luc hoc tap cia ban than, dua ra nhiing 16i
khuyén bé ich cho hoc tip ciing nhu dinh huéng viéc 1am sau khi tot nghiép; Bén canh d6, trung tim sé 1a
noi két ndi gita nha trusng va doanh nghiép, tao co hdi viéc 1am cho sinh vién. Tir d6 sinh vién c6 dong luc
hoc tip, vuon Ién trong cudc song.

Noi dung va cdch thiic thuc hién

Ban ldnh dao nha trudng quyét dinh thanh 1ap Trung tim huéng nghiép — tu vin viéc 1am theo hudng
thanh lap phong ban doc 1ap hoic 1a bd phan nim trong phong cong tic sinh vién ctia nha trudng. Trung
tdm quy dinh 10 chic ndng, nhiém vy, nhén sy tham gia
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Xay dung doi ngii cd van ctia Trung tim gdm cac nha khoa hoc, doi ngii giang vién, cdc chuyén gia, dai
dién don vi phong ban dé kip thdi thao g& kho khin cho sinh vién khi c6 thic méc, bin khoin.

Pam bao diéu kién vé co sd vt chit, thiét bi cho Trung tdm trong qu4 trinh thuc hién nhiém vu.

Bén canh d6, Trung tim ciing thudng xuyén td chiic hoat dong, chuong trinh két nbi giita sinh vién va
doanh nghiép nhu “Ngay hoi viéc 1am” “Tiép nhan va gidi thiéu co sd thuc tip, co sé lam viéc cho sinh
vién” khi ¢6 nhu cau.

Thuong xuyén kiém tra, danh gi hiéu qua hoat dong ctia Trung tim, lam cin cii d€ diéu chinh hoat
ddong va nang cao chét luong phuc vu ctia Trung tim.

Diéu kién thuc hién: Ban 1anh dao nha trudng nhan thifc rd vai tro ctia Trung tim huéng nghiép — tu van
viéc 1am trong hoat dong phit trién d2o tao ctia nha trudng; Pam bio cic didu kién vé nhan su, co s& vat
chét va kinh phi phuc vu hoat dong ctia Trung tim.

5. Kétluan

Qua qué trinh nghién ctiu thuc trang, chiing toi nhan thiy SV gip khong it kho khin trong hoc tap.
Nham gitip Cho SV dinh hudng va phét huy tinh tich cuc trong hoc tap, khong ¥ lai, thu dong trong hoc tap,
nghién cifu dé xuit cc bién phap nham gitip SV nhan dién nhiing khé khin trong hoc tap va néu cao tinh
than trach nhiém bén than trong hoc tip, ting mifc do tri luc ctia SV.. . d€ dat dudc muc tiéu dé ra. Suy cho
cling, chia khéa thanh coéng & bac hoc dai hoc khong & dau xa, né nam trong chinh ban than SV, chinh Ia
cach hoc chii dong, thai do séng tich cuc, 1anh manh va trach nhiém véi ban than minh.
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ABSTRACT
Difficulties in studying of students at Dai Nam university: current situation and solutions

The article mentions "Difficulty in learning of students at Dai Nam University". On the basis of studying
the current situation of students’ learning difficulties at Dai Nam University, the study proposes measures
to contribute to solving students’ learning difficulties, contributing to improving the quality of training.
meeting the goal of reforming higher education in the current period.
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