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SU DUNG PHUONG PHAP HOC TAP QUA DU AN PE PHAT TRIEN
KI NANG NOI TIENG ANH CUA SINH VIEN PAI HOC

Nguyén Thi Thanh Huong®

Tém tit. Phuong phép hoc tip qua du an la mdt hinh thic day hoc, trong d6 ngudi hoc thuc hién mot nhiém
vu hoc tap phiic hop, c6 su két hop giita 1y thuyét va thuc hanh, c6 tao ra cdc san pham c6 thé gi6i thiéu.
Phuong phap nay gitip sinh vién khong chi dimng lai & Iy thuyét ma con 4p dung vao cic tinh hubng thuc t& va
tao ra san pham cu thé. Muc dich chinh cta nghién cifu nay 13 tim hiéu xem liéu viéc st dung phuong phap
hoc tap qua du 4n c6 cai thién ki niing néi clia sinh vién khong. Véi 2 nhém khéch thé (mdt nhém c6 23 sinh
vién va mot nhém 27 sinh vién) da tham gia vio nghién citu nay, thuc hién tién kiém va hau kiém dé ki€ém
dinh gia thuyét nghién citu HO: Phuong phép hoc theo du 4n khong céi thién ki ning néi clia sinh vién. Tac
gia cling mot giang vién chinh 12 tién si c6 kinh nghiém giang day 20 nim tai trudng theo ddi va danh gid cac
du 4n cta sinh vién trong sudt nim hoc. Sau dé, tac gia tién hanh phéng van dé thu thap dit lidu ctia 20 ngudi
tham gia sau khi ho két thic nim hoc. Két qua tlr du 4n va phong vin ngudi tham gia da chi ra viéc st dung
phuong phép hoc qua du 4n c6 tdc dong tich cuc gép phan cai thién ki ning néi ctia sinh vién.

Tir khoa: Hoc tdp qua dy dn, ki ndng ndi, tu chii.
1. Patvande

Trong qua trinh dao tao sinh vién dai hoc, viéc phat trién k¥ niing néi 13 mot muc tiéu quan trong. K§
ning néi xuét sic khong chi gitp sinh vién truyén dat thong tin mot cach rd rang va hiéu qua, ma con gitip
ting cuong kha ning giao tiép, thé hién y kién, thuyét phuc va lanh dao. Tuy nhién, viéc dat dudc mdt trinh
dd né6i thanh thao khong phai 1a diéu dé dang dbi véi nhiéu sinh vién.

Phuong phap hoc tip qua du an (Project-Based Learning - PBL) da dugc ching minh 1a mdt phuong
phép hiéu qua trong viéc phat trién k¥ ning néi clia sinh vién. PBL khong chi cung cip cho sinh vién kién
thic 1y thuyét ma con tao ra mdi trudng thuc té d€ dp dung kién thiic d6 vao thuc t&. Day 1a mot phuong
phép hoc tap tich cuc, khuyén khich sinh vién tham gia hoat ddng nhom, lam viéc trén cc du an thuc té va
dit minh vao tinh huéng thuc té.

Nhiéu nghién ctiu da chiing minh hiéu qua ctia phuong phéap hoc tip qua du 4n trong viéc phat trién ky
ning néi ciia sinh vién. Vi du, theo nghién cifu ctia Smith va ddng nghiép (2020), viéc 4p dung PBL trong
mot khéa hoc giao tiép ky thuat di gitip sinh vién nang cao kha ning trinh bay y kién, ting cudng kha ning
thuyét phuc va xay dung long tin trong giao tiép.

Tuy nhién, mic du c¢6 nhiing nghién ctiu vé hiéu qua ctia PBL trong viéc phat trién k§ ning néi, hién
chua c6 nhiéu tai liéu chuyén sau nghién citu vé cach thiic thiét ké va trién khai PBL d€ tbi uu héa ky ning
néi clia sinh vién dai hoc. Do d6, can c6 thém nghién ctiu d€ kham phd céc phuong phép, chién lugc va k§
thuat hoc tip qua du 4n c6 thé dudc dp dung dé ting cudng k¥ ning ndi clia sinh vién dai hoc.
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2. Hoc tap qua du an
2.1. Khai niém hoc qua du an

Hoc qua du 4n 12 mot phuong phép hoc tap 1iy hoc sinh lam trung tim, hudng hoc sinh dén viéc linh
hoi kién thiic va ki ning thong qua viéc bat tay vao mot du 4n cu thé dé giai quyét van dé. Hoc sinh sé trai
qua mdt qua trinh tim toi, khdm pha d€ giai quyét mot du 4n nam trong thit thach doi héi tu duy.

Nhiing dic diém ndi bat ctia phuong phap hoc tip theo du 4n bao gom:

Tiép thu dudc nhiing ndi dung hoc thuét quan trong

Rén luyén va phit trién cdc ky ning ctia thé ky 21 (nhu 1am viéc nhém, giao tiép va tu duy phan bién)

Phit trién k¥ ning néi truc ddm dong, va khd ning 1am viéc nhém

Gitp hoc sinh dat dugc va 4p dung céc kién thiic hoc thuat va k§ ning mém dé gidi quyét mot van dé
trong thuc t& hoic tra 151 mdt ciu hdi mé

Nhu vay, phuong phap hoc theo dy an 1a mdt trong nhiing phuong phap hoc toan dién gitip cho hoc sinh
khong chi dat dudc kién thic va k§ ning nén tdng, ma con gitip cho hoc sinh phat trién toan dién cic ky
nang can thiét trong xa hdi hién dai. Hoc tap theo du an nh4n manh vao qua trinh tim ra cau tra 16i ma khong
gi6i han vé cach thifc va hinh thiic ciia cau tra 16i, tit ¢6 khuyén khich hoc sinh tim ra cau tra 15i bang nhiéu
cach khac nhau. Ngoai ra, gido vién sé dong hanh ciing sinh vién trong sudt thdi gian 1am du 4n d€ gitp
sinh vién nhan ra dudc cic wu diém va cic mit can cai thién, tir d6 gitp sinh vién phat trién dudc ning luc
ctiia minh.

2.2. Phan loai

Phdn loai theo thoi gian thuc hién dy dn

Du 4n nhd: V6i du an nhd nay sé dugc thuc hién trong hai dén sdu gio va 1ong ghép trong mot séng gio
hoc.

Du an trung binh: N6 con dugc goi 1a ngay du an khi dugc thuc hién vai ngay. Véi gidi han thoi lugng
trong 40 gid hoc hoiic mot tuan.

Du 4n 16n: Véi thdi gian thuc hién c6 lugng thdi gian nhiéu, kéo dai trong nhiéu tuin.

Phdn loai du dn theo nhiém vu

Du 4n nghién ciiu: Cac du 4n nghién ciiu sé nham giai thich cc hién tuogng trong cudc séng, cic qua
trinh dién ra su viéc.

Du 4n tim hiéu: Nham khao sit cac d6i tuong cu thé.

Du 4n kién tao: D6 1a du 4n thuc hién cdc hanh dong thuc tién hoic tip trung vio tao ra cc san phim
vat chit nhu trang tri, sing tac, biéu dién, trung bay . ..

Phdn loai theo miic dd cuia ndi dung hoc

Du 4n mang tinh tich hgp: N6 1a cdc du 4n nghién citu ly thuyét, thuc hién cac hoat dong thuc hanh, thuc
tién, giai quyét vin d& mang ndi dung tich hop ctia nhiéu ndi dung hoat dong.

Du an mang tinh thuc hanh: D6 1a cac du an tap trung vao viéc thuc hanh cac nhiém vu trén co s van
dung kién thiic da hoc, kién thiic thuc t&, va cac k¥ ning co ban dé tao ra san pham.
3. Phuong phap nghién ciru
3.1. DPoi tugng nghién ciu

Hai 16p khoa tiéng Anh niim thi hai Pai hoc Y dugc Thai Binh da tham gia vao nghién ctiu nay (16p
1-dbi chiéu c6 23 sinh vién, 16p 2-thuc nghiém c6 27 sinh vién). Sinh vién c6 trinh dd tién trung cip dén
trung cip (vi da hoc Tiéng Anh it nhit 3 nim phd thong va 1 nim & cip do dai hoc).
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3.2. Phuong phap

Phuong phép nghién ctiu:

Str dung phuong phép thuc nghiém dé ki€ém dinh gia thuyét nghién cttu HO: Phuong phap hoc qua du 4n
khong cai thién ki nang ndi cua sinh vién. M6 hinh thuc nghiém dudc st dung trong cac nghién ciu nhan
qua dé danh gia tac dong ctia mot yéu t6 1én yéu t6 khac.

Phuong phép thu thap, xt 1y sb lidu:

Tac gia thuc hién nghién ciiu truc tiép tién hanh viéc day, thuc hién tién kiém va hau kiém danh gid cta
hai 16p thuc nghiém va d6i chiéu. Viéc thuc hién hau kiém sé dudc thuc hién bdi mot giang vién 1a tién si
¢6 tham nién giang day 20 nam tai trudng.

S6 ligu thd dudc thu thap va xit Iy s bo bang phan mém Microsoft Excel 2016. Dit liéu sau d6 dudc
chay trén phan mém SPSS dé kiém dinh gia thuyét nghién ciu.

o oA o A o
3.3. Kiém tra tién kiém hau kiém

Quy trinh vdi lop thuc nghiém

1. Budi hoc dau tién: Tac gia vao 16p va gi6i thiéu ban than véi sinh vién. Sau d6, d€ biét thém vé kha
ning néi ctia sinh vién, tac gia tién hanh bai tién kiém. M&i nhém 5 sinh vién 1am viéc nhém trong 90 phit
dé€ chuan bi néi chii dé dau tién trong gido trinh. Gido vién cho diém ki ning néi ctia sinh vién trong tiing
nhom sau thoi gian no6i.

2. Budi hoc thif 2: Téc gia diém danh, chia nhém 1am viéc ngdi ciing nhau cb dinh trong suét khéa hoc,
sau d6 giai thich cho sinh vién vé& phuong phip hoc qua du 4n, dua ra vi du vé phuong phap hoc qua du 4n
va huéng dan sinh vién thuc hanh phuong phap hoc nay véi cic chi dé trong gido trinh.

3. Céc budi hoc con lai trong hoc ki: Sinh vién trong 16p sé néi duf 4n nhé 1am trong tiing budi hoc va
céac du 4n da chudn bi 6 nha ctia minh trude 16p.

4. Budi hoc cubi, gido vién yéu cau cic nhém chun bi du 4n cubi cling theo chi dé trong gido trinh.
Két qua ctia bai hau kiém c6 thé cho thiy liéu sinh vién c6 su tién bo nhu thé nao dbi véi ki ning néi khi ho
st dung phuong phap hoc hoc qua du an.

Quy trinh vdi 1op ddi chiéu

1. Budi hoc dau tién: Tic gid vao 16p va gidi thiéu ban than véi sinh vién. Sau d6, d€ biét thém vé kha
ning néi clia sinh vién, tac gia tién hanh bai tién kiém va cho diém ki ning néi ctia sinh vién. Mdi nhém 5
sinh vién lam viéc nhém trong 90 phiit d& chuin bi n6i chi d& dAu tién trong gido trinh. Gido vién cho diém
ki ndng ndi cua sinh vién trong ting nhom sau thdi gian noi.

2. Budi hoc thii 2: Sinh vién trong 16p dbi chiéu sé hoc theo gido 4n binh thuting bao gdm cac hoat dong
nghe gido vién giang bai, lam bai tap cd nhan, thao ludn theo cap va nhém theo gido trinh nhung khong su
dung phuong phap hoc qua du.

3. Céc budi hoc con lai trong hoc ki: Sinh vién dudc hoc theo phuong phap gidng day truyén thong ctia
gido vién véi cac chii dé quen thudc nam trong chuong trinh. Két qua ctia bai hau kiém néi theo nhém cudi
khéa hoc c6 thé cho thiy liéu sinh vién c6 su tién bo nhu thé nao ddi véi ki ning néi khi ho khong st dung
phuong phap hoc qua du an.

Phéng vdn

Phong van dugc thuc hién véi 20 sinh vién, trong dé c¢6 7 sinh vién dat diém cao nhét, 7 sinh vién c6
diém s6 trung binh va 6 sinh vién c6 di€ém thip nhét. Dt liéu thu dudc tif nhitng budi phdng van nay dudc
phan tich nhim mang dén c4i nhin sau hon v& 2 chi dé: 1) Sinh vién gip khé khin gi trong viéc phat trién
ki niing néi va 2) Sinh vién nhan thifc nhu thé nao vé phuong phap hoc qua du dn d6i véi viéc phat trién ki
nang noi.
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4. K&t qua nghién cttu va thio luin
4.1. Nghién citu ban thuc nghiém
4.1.1. Gia tri trung binh

Két qua ctia bai kiém tra tién ki€ém cta 2 16p (16p ddi chiéu va 16p thuc nghiém) dugc thé hién trong
bang sb liéu sau:

Bdng 1. Két qud tién kiém ciia I6p ddi chiéu va I6p thic nghiém

Lip ddi chiéu Lip thye nghiém
STT Tén viet tit Tién kitm Tén viet tit Tién kitm
1 BA 35 TA 35
2 HA 63 PA 50
3 TA 63 NB 35
4 DA 40 ND 40
5 TC 35 MD 45
6 HG 50 NH 70
7 NH 50 HH 45
8 TH 60 TH 60
9 L 45 NH 50
10 ML 60 VH 50
11 L 35 HL 35
12 HL 63 CM 45
13 ™ 63 ™ 50
14 EN 40 MN 45
15 ™ 50 PN 70
16 HN 35 HN 60
17 CN 40 NQ 35
18 DP 70 PT 50
19 EP 70 T 60
20 VP 75 KT 40
1 BQ 35 QT 75
22 LQ 45 NT 63
23 DQ 35 MU 40
24 HY 63
25 EY 75
26 MY 63
27 Y 60

Piém thip nhit 40 40

Diém cao nhit 75 75

Gia tri trung binh ctia 16p dbi chiéu ctia bai ki€m tra tién ki€ém: X= 56,06

Gid tri trung binh ctia 16p thuc nghiém ctia bai kiém tra tién ki€ém: X= 54,72

Két qua ctia bai kiém tra hau kiém ctia 2 16p (16p thuc nghiém va 16p dbi chiéu) dugc thé hién trong
béang s6 liéu sau:

Gia tri trung binh ctia 16p dbi chiéu ctia bai ki€ém tra hau kiém: X= 57,11

Gid4 tri trung binh ctia 16p thuc nghiém ctia bai ki€ém tra hau kiém: X= 69,05
4.1.2. Kiém dinh gia thuyét

HO: Phuong phép hoc qua du an khong cai thién ki ndng néi ctia sinh vién

Ha: Phuong phap hoc qua du 4n c6 thé cai thién ki niing néi clia sinh vién

Gia thuyét Ha sé& dudc chiap nhan néu Tieq > Tjapre, néu khong gia thuyét H0 sé dugc chap nhan.

Tinh dugc Ties = 6, 23

Gia thuyét ctia nghién cifu ny da st dung Ty 6 miic dang ké 1a a = 0,05. Theo bang T thi gid tri
ctia phan phdi chudn & miic 48 1 1,68.

Vay Tiest = 6,23 > Tigpre = 1,68

Gia thuyét H0 bi bac bo, gia thuyét Ha dudc chip nhan.

4.2. Phéng van

Nhiing khé khin ctia sinh vién trong viéc phit trién k§ ning n6i khi tra 15i cau hdi ddnh gid vé kha ning
thuc hanh ky ning néi tiéng Anh, chi c6 5% sinh vién tu tin khang dinh minh c6 thé néi tét, 28% sb sinh
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Bdng 2. Két qud hdu kiém ciia I6p ddi chiéu va I6p thic nghiém

Lip ddi chiéu Lip thye nghiém
STT Tén viét tit Hiiu ki¢m Tén viet tit Hiu ki¢m
1 BA 60 TA 63
2 HA 70 PA 60
3 TA 60 NB 70
4 DA 40 ND 60
5 TC 35 MD 60
6 HG 60 NH 85
7 NH 45 HH 55
8 TH 63 TH 75
9 L 60 NH 60
10 ML 50 VH 70
11 L 60 HL 63
12 HL 63 M 50
13 ™ 45 ™ 70
14 EN 35 MN 63
15 ™ 63 PN 80
16 HN 45 HN 75
17 CN 35 NQ 70
18 DP 63 PT 63
19 EP 60 T 75
20 VP 70 KT 50
21 BQ 50 QT 20
22 LQ 50 NT 80
23 DQ 60 MU 45
24 HY 80
25 EY 20
26 MY 75
27 Y 75

Piém thip nhit 40 40

Diém cao nhit 75 75

Bdng 3. Bdng so sdnh két qud tién kiém hdu kiém ciia I6p ddi chiéu va I6p thic nghiém

STIT Thue nghiém Dii chicu Hiukitm -  Hjun kitm -
Tién Kiém Tién Kiém X2 ¥?
Tién Hiu Tién Hin ® ®

kitm Kiém kidm Kiém

1 55 (5] 35 60 10 3 100 25
2 50 60 65 70 10 5 100 25
3 55 70 65 60 15 5 25 25
4 40 60 40 10 20 0 400 0
5 5 60 35 55 15 0 25 0
6 70 85 50 60 15 10 25 100
7 5 55 50 45 10 5 100 25
8 60 75 60 65 15 5 25 100
9 5 60 45 60 10 15 25
10 30 70 60 50 20 -10 100
11 35 65 35 60 10 5 25
12 45 50 65 65 5 0 0
13 30 70 65 45 20 20 400
14 45 65 40 55 20 15 225
570 80 50 65 10 15 25
16 60 75 35 45 15 -10 100
17 55 70 40 55 15 15 25
18 3 65 70 65 15 5 25
19 60 75 70 60 15 -10 100
0 40 50 75 70 10 5 25
21 S %0 35 50 15 5 25
265 80 45 50 15 5 225 25
3 40 45 55 60 5 5 25 25
24 65 80 15 25
5715 20 15 25
26 65 75 10 100
27 60 75 15 25

Nx=17 N=123 Y365 ¥20 Y5375 32050

vién khao sat c6 ky nang néi Khd, 51% sinh vién ty danh gid k§ ndng noéi trung binh, chi cé 16% sinh vién
thira nhan kém.

C6 42% s6 sinh vién dugc khao st danh gia rang néi 1a k§ ning ma sinh vién gip nhiéu khé khin nhét
trong viéc hoc tap, tiép theo 1 k¥ ning nghe (30%), k§ ning viét (21%) va k§ ning doc (7%).

C6 nhiéu nguyén nhan 1am cho sinh vién danh gi4 k§ niing néi 1a khé nhat nhu: ngdn ngit co thé, kha
ning linh hoat néi truéc dam dong, nén tang tif vung it, kha ning vin dung ngit phdp chua linh hoat, viéc
rén luyén chua dudc chu trong va thuong xuyén. Ky nang néi cling la k§ ndng ma sinh vién kho tu danh gia
mic do tién bo clia ban than, vi khong c6 ddp 4n chinh x4c nhu k§y ning nghe, doc, viét va can c6 ngudi
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huéng dan sita bai. Mubn nhén ra su tién bd, 16 rang sinh vién ciing phai trai qua mot thai gian luyén tap
lau dai va kién tri.

2) Nhan thiic ctia sinh vién vé phuong phap hoc qua du dn déi véi viéc phat trién ki ning néi.

Tét ca 20/20 sinh vién déu tra 15i “chua bao gid” khi dudc héi “Ban da bao gid nghe néi dén hay thuc
hanh Phuong phap hoc qua du 4n trong viéc hoc tiéng Anh hay bt ki mon hoc nao khéc trudc day chua?”.
Tuy nhién c6 téi 18/20 sinh vién tin ring phuong phap hoc qua du 4n thuc su gitip ho cai thién ki ning n6i
bdi chién lugc nay gidp ho ting tinh tu gidc, chuyén can luyén tip néi mdi budi hoc va mdi ngay, hao hiing
v6i ki ning néi. 18/20 sinh vién nay khang dinh ho sin sang sit dung phuong phap hoc qua du 4n cho ki
ndng noi cua minh sau nay.

Khi dugc héi “Ban c6 gap kho khan gi khi st dung Phudng phap hoc qua du an khong?”” 14/20 sinh vién
van cam thiy ho gip mot s6 kho khin khi 1am viéc nhom, phai lam viéc nhiéu va luyén tip vé6i cac du 4n
cin hoan thanh theo tling bai hoc 12 4p luc khong nho ddi véi sinh vién. Tuy nhién sinh vién cho riang ho sé
quen phuong phép nay hon va khic phuc dugc nhiing khé khin nay mot cach d& dang néu ho dudc luyén
tap v6i né nhiéu hon nita
5. Kétluan

Muc dich ctia nghién cifu nay 1a diéu tra xem phuong phap hoc qua du 4n cé cai thién kha ning noéi
ctia sinh vién. Di liéu d€ tra 18i cAu hoi nghién ctiu va gia thuyét clia nghién ciu nay da dugc thu thap
thanh cong.

Két qua ctia bai kiém tra tién ki€ém cho thiy gid tri trung binh ctia 16p d6i chiéu 1a 56.06 cao hon gid tri
trung binh clia 16p thuc nghiém 54,72. Du su chénh 1éch 1a khong 16n nhung vén c6 thé ¢6 nhan xét chung
rang, kha ning néi tiéng Anh ciia 16p thuc nghiém 1a khong tt bang 16p dbi chiéu.

Sau cdc budi hoc 16p thuc nghiém st dung phucng phap hoc qua du 4n trong khi 16p dbi chiéu khong
dudgc hoc theo phuong phap niy, c4 hai 16p thuc hién bai kiém tra néi hau ki€ém. Két qua ctia bai kiém tra
s6 2 cho thiy gid tri trung binh diém s6 ctia 16p ddi chiéu 1a 57,11 tic 1a da ting 1én so v6i két qua bai kiém
tra s6 1 tuy nhién lai thdp hon nhiéu so véi gid tri trung binh bai kiém tra sd 2 ctia 16p thuc nghiém. Gia tri
trung binh ctia 16p thuc nghiém & bai kiém tra s6 2 1a 69,05 cho thy su tién bo dang ké trong ki ning néi
cua sinh vién khi hoc va st dung phuong phap hoc qua du an.

Két qua cho thiy rang st dung phuong phap hoc qua du dn d cai thién kha ning néi ciia hoc sinh. N6
phi hop véi két qua kiém dinh Ttest khi gia thuyét HO: Phuong phap hoc qua du 4n khong cai thién ki ning
ndi cua sinh vién bi bac bd. N6i cach khac, st dung phuong phap hoc qua du an sé cai thién ki nang néi
tiéng Anh ctia sinh vién.

Theo dif liéu tlf phan tich phong van, hau hét tit ca cac sinh vién déu c6 phan tng tich cuc dbi véi st
dung phuong phap hoc qua du 4n dé cai thién kha niing néi clia ho. Sinh vién quen véi 1am viéc nhém, ho
c6 dugc ¥ thifc ty gidc luyén tap sau gid hoc va nhan thiy ring ho néi tot hon. Nhin chung, sinh vién khang
dinh rang st dung phuong phap hoc qua du dn da hd trg ho céi thién kha ning néi rt nhiéu.
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ABSTRACT
Using project-based learning to enhance students’ English speaking skills

Project-based learning is a form of teaching in which learners perform a complex learning task,
combining theory and practice, and creating products that can be presented. This method helps students not
only acquire theory but also apply it to real-life situations and create specific products. The main aim of this
study was to determine whether the use of project-based learning improves students’ speaking skills. Two
groups of subjects (a group of 23 students and a group of 27 students) participated in this study, undergoing
pre-tests and post-tests to test the research hypothesis HO: Project-based learning does not improve students’
speaking skills. The author, along with a main lecturer who is a PhD with 20 years of teaching experience
at the university, monitored and evaluated student projects throughout the school year. The author then
conducted interviews to collect data from 20 participants after they completed the school year. The results
from the projects and the interviews of the participants showed that the use of project-based learning has a
positive impact on improving students’ speaking skills.

Keywords: Task-based learning; speaking skill, autonomy.
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