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QUAN LY GIAO DUC KY NANG SINH TON
CHO TRE 5-6 TUOI G LGP MAM NON

Chu Quynh Nga'

Tém tat. Gido duc ky ning sinh tdn cho tré la qua trinh gitip tré phat trién nhiing k¥ ning va kién thic cin
thiét d€ tu bao vé ban than va xi 1y cac tinh huéng kho khiin trong cudc sdng. Viéc gido duc k¥ ning sinh ton
cho tré 1a cuc ky quan trong vi né gitp tré phat trién nhitng k¥ ning va kién thifc co ban dé sdng va ton tai
trong mot thé gidi day rdy nhiing thich thifc va nguy hiém. Ngoai ra, gido duc k§ niing sinh ton ciing gitp tré
tu tin hon, c6 kha ning giai quyét vin dé tot hon, va ting cudng kha ning giao tiép va xiy dung mdi quan hé
tbt v6i ngudi khic. Bai bao nay tip trung vao viéc nghién citu cch thifc gido duc k¥ ning sinh ton cho tré 5-6
tudi & 16p mam non. Bao gdm phuong phép gido duc, cdc chuong trinh dao tao, va cich thifc danh gia két qua
dbi véi viéc gido duc k¥ ning sinh ton cho tré, ciing nhu danh gia nhitng wu diém va han ché ciia cic phuong
phap nay.

Tir khéa: Qudn Iy gido duc, Ky néng sinh ton, Tré 5-6 tudi, Ldp mdm non.
1. DPatvande

Trong thdi dai hién nay, k§ ning sinh tdn dang trd thanh mot trong nhiing yéu td quan trong trong viéc
phit trién con ngudi. Theo d6, gido duc k¥ ning sinh ton cho tré em tit nhé da dugc chiing minh 14 rat quan
trong trong viéc gidp tré phat trién va trd thanh nhitng ngudi tu tin va doc 14p trong tuong lai.

Tré em dang phai dbi mit v6i nhiéu thach thifc va 4p luc trong cudc séng hién dai. Ho can dugc trang bi
nhiing k¥ niing can thiét d€ gitip ho d6i phé vdi nhiing tinh hudng khé khin va xay dung mot cudc séng diy
y nghia. Trong s cdc ky ning nay, ky ning sinh tdn dudgc coi 1a vo cling quan trong, dic biét dbi véi tré em
& d6 tudi mam non tt 5-6 tudi.

Tuy nhién, trong thuc té, viéc gido duc k¥ ning sinh ton cho tré & do tudi niy trong 16p mam non van
con gip nhiéu thach thiic. Cac chuong trinh gido duc chinh théng tap trung chi yéu vao gidng day kién thiic
co ban nhu doc, viét va tinh toan, trong khi viéc gido duc k¥ ning sinh tdn cho tré lai chwa dugc quan tim
day dd. Piéu nay c6 thé khién tré em thiéu su tu tin, doc 1ap va kha ning xit ly cac tinh huéng khan cip
trong cudc sdng. Do d6, viéc gido duc ky ning sinh ton cho tré & do tudi mam non 1a mot vin dé can dugc
quan tam va giai quyét. Dic biét, gido duc k¥ ning sinh tdn cho tré tif sém sé gitip tré em phat trién nhiing
k¥ ning va pham chit can thiét d€ gidi quyét cac van dé trong cudc sdng, tli d6 gitip ho c6 thé t tin va doc
1ap hon khi trudng thanh.

Theo UNICEF, ky ning sinh ton 13 "kha ning d€ vudt qua khé khin va tin dung co hoi trong cudc
séng". Viéc gido duc k¥ ning sinh ton cho tré em tif nhé da dudc chiing minh 1a rit quan trong trong viéc
gitip tré phat trién va trd thanh nhiing ngudi tu tin va doc 1ap trong tuong lai. Theo nghién cifu ctia Nguyén
Thi Thu Ha va B3 Thi Ngoc Anh (2019), cédc gido vién tai cdc truong mam non & Viét Nam dang gip phai
nhiéu khé khin trong viéc dao tao k¥ ning sinh ton cho tré. Ngoai ra, ciing theo nghién cifu ctia Vii Thi
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Thanh Thiy (2018), cic chuong trinh dao tao k¥ ning sinh ton cho tré & Viét Nam hién nay van con nhiéu
han ché vé mit noi dung va phuong phap gido duc.

Vi viy, viéc nghién ciiu cach thic quan 1y gido duc k¥ ning sinh ton cho tré 5-6 tudi ¢ I16p mam non 1a
cuc ky can thiét. Ching t6i hy vong riang nghién cifu nay sé gitp dinh hudng cic gido vién va quan ly trudng
hoc trong viéc 4p dung cic phuong phap gido duc hiéu qua hon v cai thién chit lugng gido duc ky ning
sinh tdn cho tré 5-6 tudi & 16p mam non.

2. Ky niing sinh ton

Ky ning sinh ton tré mam non la tip hop nhitng k¥ ning co ban gitp tré nhan biét, danh gia va ddi pho
véi cdc tinh hudng nguy hiém va khoé khin trong cudc séng hang ngay. Theo cic nghién ctiu qubc té, ky
ning sinh ton tré mAm non bao gébm nhan biét va phan dng véi nguy hiém, tu bao vé, gidi quyét cac vin dé
cd ban va tu quan ly cam xuc (Carson et al., 2019; Adeyemo et al., 2021).

Nghién ctiu ctia Adeyemo et al. (2021) cho rang ky ning sinh ton tré mam non la kha ning nhan biét,
ddnh gid va dbi pho véi cac tinh huéng nguy hiém, gitdp tré hoc cich bao vé ban than, giai quyét vin dé va
tu diéu chinh cam xuc. Trong khi d6, theo Carson et al. (2019), k¥ ning sinh tdn tré mam non bao gdm ci
kha niing nhan biét va phan ting véi nguy hiém, ciing véi viéc tu bao vé va gidi quyét cac vin dé co ban.

Ngoai ra, cac nghién khac ciing cho thiy rang ky ning sinh ton tré mam non con déng vai trd quan trong
trong viéc xay dung su tu tin va ting cudng su ddc 14p cho tré (Stewart et al., 2020). Viéc gitip tré phat trién
cdc ky nang sinh ton tif khi con nh sé gitp tré hoc hdi va trd nén doc 1ap hon, tao nén nén tang viing chic
dé phat trién cac k¥ ning khéc trong tuong lai.

Ky niing sinh ton 14 kh4 niing ctia con ngudi dé tu quan 1y va tu bao vé ban than trong mot tinh hudng
nguy hiém hoic khan cép. O tré mam non, ky ning sinh tén con bao gdm viéc phit trién k¥ ning co ban dé
gitip tré nhan biét, d6i pho va gidi quyét cac tinh hudng khé khin mot cach an toan va hidu qua.

Theo nghién cu ca Tran Thi Binh An (2019), k§ ning sinh ton cho tré mam non dugc dinh nghia la
"kha ning phat trién cic ky ning co ban dé gitp tré phat hién, ddi phé va giai quyét cac tinh hudng khan
clp va dbi mit v6i nguy hiém mot cach an toan va hiéu qua" (tr. 10).

Mot nghién ciiu khic ctia Nguyén Thi Thuy Duong va DS Thi Hoa (2020) cho ring, ky ning sinh ton
tré mam non 12 "tap hop nhiing k§ ning co ban gitp tré phat trién kha niing nhan biét, danh gid va d6i pho
v6i cédc tinh huéng nguy hiém va khé khin trong cudc sdéng hang ngay" (tr. 27).

Nghién ciiu ctia Hoang Thi Tuyét Nhung (2021) da nhén thiy rang k¥ ning sinh ton cho tré mam non 1a
kha ning gitip tré c6 thé tu bdo vé ban than, dbi pho véi cac tinh huéng nguy hi€m, rén luyén k¥ ning giai
quyét vain dé va phat trién kha ning quan ly cdm xic dé tré c6 thé phat trién toan dién vé mit tim ly va thé
chét (tr. 23).

Tém lai, cac nghién déu nhan thy rang, k§ ning sinh ton tré mam non la tip hdp nhiing k¥ ning co ban
gitp tré nhan biét, danh gia va ddi phé véi cac tinh hudng nguy hiém va khé khin trong cudc sdng hang
ngay. Viéc gitip tré phét trién cic k¥ ning nay sé gidp tré trd nén tu tin va doc 1ap hon trong tuong lai.

3. Cac phuong phap gido duc k§ niing sinh ton cho tré 5-6 tudi

Céc phuong phap gido duc k¥ ning sinh ton cho tré 5-6 tudi c6 thé bao gom:

Hoc tdp bdng tro choi: Mot nghién ciiu ctia Li et al. (2020) cho thiy ring tro choi gido duc 1a mot
phuong phéap hiéu qua trong viéc gitp tré phat trién k§ ning sinh tdn. Qua viéc tham gia vao cic tro choi
nhu déng vai, choi nhém hoic gii db, tré sé hoc héi cic ky ning co ban nhu nhan biét va phan dng vé6i
nguy hiém, gidi quyét vin dé va quan ly cdm xiic.

Gido duc qua hinh dnh va cdu chuyén: Mot nghién ctu ctia Cetin et al. (2020) cho thy ring gido duc
qua hinh anh va cAu chuyén la mot phuong phap hiéu qua dé gitip tré phat trién k§ ning sinh ton. Nhitng
hinh 4nh, ciu chuyén vé cic tinh hudng nguy hiém va cich dbi phé sé gitip tré hinh dung dugc nhiing tinh
hubng nay va hoc cich phan tng véi ching.
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Thyc hanh truc tiép: Mot nghién ciu clia Ng et al. (2019) cho thiy riang thuc hanh truc tiép 1a mot
phuong phap gido duc hiéu qua dé gitip tré phat trién k¥ ning sinh tdn. Qua viéc thuc hanh cic ky ning nhu
gidi quyét van d&, tu bdo vé va quan ly cam xiic, tré s& cam théy tu tin hon trong céc tinh huéng nguy hiém
va kho khan.

Hoc tdp théng qua trdi nghiém: Mot nghién ctiu ctia Mokhtari et al. (2018) cho thiy ring hoc tap thong
qua trai nghiém 12 mot phuong phap hiéu qua dé€ gitp tré phat trién k§ ning sinh ton. Qua viéc trdi nghiém
cdc tinh hudng thuc té, tré sé hoc hdi cach phan tng véi cac tinh huéng nguy hiém va khé khin.

Tém lai, cac phuong phap gido duc ky ning sinh tdn cho tré 5-6 tudi bao gdbm hoc tip bing tro choi,
gido duc qua hinh anh va ciu chuyén, thuc hanh truc tiép va hoc tip thong qua trai nghiém. Tuy nhién, can
Iuu y ring cac phuong phap nay can phai dudc thiét ké va ap dung diing cich d€ dat dugc hidu qua tt nhét.

Ngoai ra, nghién cifu cia Dymond va O’Connor (2017) ciing cho thdy rang gido vién va phu huynh c6
vai tro quan trong trong viéc gido duc k¥ ning sinh ton cho tré. Cic bac phu huynh va gido vién can phai
truyén dat cho tré nhitng k¥ ning va kién thiic co ban vé an toan, stic khde va quan ly cam xtic. Ho cling can
ddng hanh cung tré trong qu4 trinh thuc hanh cic ky ning nay va dam bao ring tré c6 co hoi ap dung cc
k§ ning nay trong thuc té.

Trong tong thé, viéc gido duc k¥ niing sinh ton cho tré 5-6 tudi 1 rit quan trong dé gidp tré phat trién
nhitng k¥ ning cd ban nhu gidi quyét vin dé, phan ting véi nguy hiém va quan Iy cam xic. Cac phuong phap
gido duc nhu hoc tap bang tro choi, gido duc qua hinh 4nh va ciu chuyén, thuc hanh truc tiép va hoc tap
thong qua trai nghiém c6 thé dudc st dung dé gitp tré phat trién cdc k¥ ning nay. Tuy nhién, viéc 4p dung
diing cach cdc phuong phap nay va c6 su hd trg tif phu huynh va gido vién 1a rit quan trong dé dat dudc hiéu
qua tot nhat.

4. Chuong trinh dao tao k¥ ning sinh ton cho tré 5-6 tudi
4.1. Nhirng chuong trinh dao tao dugc sit dung

Chuong trinh dao tao k¥ ning sinh ton cho tré 5-6 tudi 1a mot chuong trinh gido duc nham gitp tré phat
trién nhiing k¥ niing va kién thiic co ban vé an toan, stic khde va quan ly cdm xiic. Chuong trinh nay dudc
thiét ké d€ gitip tré hinh thanh cac ky ning tu duy, ting cudng su tu tin, va cai thién kha ning quan ly cam
xuc va tuong tac xa hoi.

Mot s6 nodi dung chuong trinh dao tao ky niing sinh ton cho tré 5-6 tudi bao gom:

An toan: Chuong trinh gitp tré hiéu vé nhiing nguy hiém xung quanh cudc séng ctia minh va cach phin
ting v6i nhiing tinh huéng nguy hiém, bao gdm cach gidi quyét vin dé va dua ra quyét dinh an toan.

Sitc khoe: Chuong trinh cung cip cho tré nhiing kién thiic co ban vé siic khoe, bao gdm cach giit gin vé
sinh c4 nhan va cdch in ubng lanh manh.

Qudn Iy cdm xiic: Chuong trinh gitip tré hidu vé cdc cidm xtic ctia minh va cdch quan ly ching, bao gdm
cach nhan biét cdm xiic, thé hién va diéu chinh ching mot cach lanh manh.

Tuwong tdc xd hoi: Chuong trinh gitip tré phat trién cac k¥ ning tuong tac xa hoi, bao gdm ky ning giao
tiép va hop tac véi ngudi khac.

Dé 4p dung chuong trinh do tao ky ning sinh tdn cho tré 5-6 tudi, cac phuong phap gido duc nhu hoc
tap bang tro chdi, gido duc qua hinh dnh va cau chuyén, thuc hanh truc tiép va hoc tap thong qua trai nghiém
c6 thé dudc st dung. Ngoai ra, viéc c6 su hd trg tif phu huynh va gido vién ciing 12 rit quan trong dé dat
dugc hiéu qua tot nhat.

4.2. Nhiing uu diém va han ché ctia cic chweng trinh dao tao

Céc chuong trinh d2o tao k¥ ning sinh tdn cho tré em dem lai nhiéu vu diém nhung ciing c6 mot s6 han
ché nhét dinh. Du6i dy 12 mot sé vu diém va han ché ciia cac chuong trinh dao tao ky niing sinh tdn cho
tré em:

34



NGHIEN CUU JEM., Vol. 15 (2023), No. 5.

Uu diém:

Cai thién kha ning tu bdo vé va phong nglia nguy hiém: Tré dugc trang bi cic k¥ ning phong ngiia, tu
b4o vé trudc nhitng tinh hudng nguy hiém va rii ro tiém 4n trong cudc soéng.

Gitp tré phat trién cdc k¥ nang tu duy, gidi quyét vin dé&: Cic chuong trinh dio tao glup tré phat trién
cac ky ning tu duy va giai quyét van dé, gidp tré tu tin va ddm bao thanh cong trong cudc song.

Ting cudng k¥ ning giao tiép va tuong tic xa hdi: Cdc chuong trinh gitp tré phat trién ky ning giao tiép
va tuong tic xa hoi, gitip tré hoa nhap vdi xa hoi va cé thé xay dung dudc cac mdi quan hé tot dep.

Ting cudng sy tu tin va kha ning tu quan ly: Cic chuong trinh dao tao gitip tré phat trién su tu tin va
kha niing tu quan ly, gitip tré ty tin va ddm bao thanh cong trong cudc sdng.

Han ché:

Su khac biét v& miic d6 hiéu biét va phat trién ctia tré em: Mi tré em c6 su phat trién khac nhau vé miit
tam ly va thé chit, do d6 viéc ap dung cac chuong trinh dao tao ky ning sinh tdn cho mot 16p hoc ddng nhit
sé khong dem lai hiéu qué tdi uu.

Thoi gian va tai nguyén han ché: Viéc dao tao ky ning sinh ton cho tré mim non doi hoi thdi gian va tai
nguyén dau tu 16n tif phia nha trudng va gia dinh. Do d6, khong phi tit ci cic trudng hoc déu c6 thé thuc
hién dudc chuong trinh dao tao nay.

Su khéc biét vé mdi trusng séng va vin héa: Cac chuong trinh dio tao ky ning sinh ton c6 thé khong
phil hop véi moi trudng sdng va viin héa clia mot sb tré em, dic biét 12 nhiing tré em séng & viing ndng thon
hoic nhiing gia dinh c6 diéu kién kinh té kho khan.

Kha niing 4p dung vao thuc té clia tré em: Cé4c k¥ niing sinh ton c6 thé khé dp dung vio thuc té ddi sbng
ctia tré em. Poi khi, cic tré em khong thé ap dung nhiing ky niing da hoc dudc vao cac tinh hudng thuc té
nhung chi st dung trong mot méi trudng hoc tap.

Tém lai, céc chuong trinh dao tao ky ning sinh ton cho tré mam non c6 nhiing uu di€ém va han ché can
dugc danh gid ky ludng trude khi trién khai. Viéc d4p dung cdc chuong trinh dao tao nay can phai tuy chinh
dé phu hop véi tiing dbi tugng tré em cu thé.

4.3. Cach thitc danh gia két qua dbi véi viéc gido duc k§ niing sinh ton cho tré

Dé danh gia két qua clia viéc gido duc ky ning sinh ton cho tré 5-6 tudi, can st dung cac phuong phap
ddnh gid phu hop véi muc dich va ndi dung ctia chuong trinh gido duc. Mot sb cach thiic danh gia két qua
gido duc k¥ ning sinh ton cho tré 5-6 tudi dudc st dung trong thuc tién bao gom:

4.4. Panh gia dua trén quan sat

Panh gia dua trén quan sat 13 mot phuong phap danh gid chinh trong gido duc mam non, né gitp cho
gido vién va nhan vién gido duc c6 cdi nhin 16 hon vé su tién bo ctia tré trong qua trinh hoc tap. Theo nghién
cttu cua Sylva, Roy va Painter (1980), phuong phap quan sat la mot trong nhiing phuong phap danh gia hiéu
qua trong gido duc mam non, vi né cho phép ngudi danh gid theo doi su phat trién cia tré mot cach truc
quan va chinh xéc.

Pé danh gia dugc su tién bd ciia tré, cic tiéu chi cin dudc dé ra rd rang va cu thé. Theo nghién cifu clia
Valcan va Leonard (2016), viéc dé ra cic tiéu chi o rang va cu thé gitip cho gido vién va nhan vién gido
duc c6 thé danh gia chinh x4c va ding din. Cac tiéu chi danh gid nén bao gdm céc ky ning can phat trién
va mic dd tién bo clia tré trong qua trinh hoc tap.

Tuy nhién, phuong phap danh gia dua trén quan sat ciing c6 nhiing han ché. Theo nghién cifu ctia Hamre
va Pianta (2001), su chii quan va mifc do khach quan ctia ngudi danh gia c6 thé dnh hudng dén két qua danh
gia. Hon nifa, viéc quan st tré trong mdi trudng hoc tap c6 thé lam cho tré cam thiy 4p luc va khong tu
nhién, diéu nay c6 thé anh hudng dén két qua danh gia.

Do d6, can phai két hop sit dung nhiéu phuong phap danh gia khac nhau d€ c6 cdi nhin toan dién vé su
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tién bo clia tré trong qua trinh hoc tip k¥ ning sinh ton.
4.5. Danh gia dua vao tac dong cua chuong trinh

Theo Baldwin va Faulkner (2019), chuong trinh gido duc ky niing sinh ton c6 tic dong tich cuc dén su
phét trién ctia tré. Nghién cifu ctia Baldwin va Faulkner dé chi ra rang tré em dugc tham gia chuong trinh
ndy c6 su cdi thién ddng k€ trong k¥ ning xa hoi, k¥ ning gidi quyét vin dé, ky ning tu duy sang tao va su
tu tin trong viéc d6i mit véi thit thach.

Ngoai ra, mdt nghién ciiu khic ctia Durlak va dong nghiép (2011) ciing d chi ra ring cac chuong trinh
gido duc ky ning séng c6 tic dong tich cuc dén su phat trién ciia tré, dic biét 1a trong cac ky ning xa hoi va
giai quyét van dé. Céc tac gia ciing nhin manh ring dé dat dudc két qua tdt nhit, cin c6 su hd trg va tuong
tac tich cuc gitta gido vién va tré trong qua trinh thuc hién chuong trinh gido duc nay.

Tuong tu, nghién ctiu ctia Jones va dong nghiép (2015) ciing da chi ra riang cac chuong trinh gido duc
k¥ niing sdng c6 thé cai thién ky ning xa hoi, tinh ban va su hai long vé cudc sdng ctia tré. Cac tac gid nhin
manh ring cac chuong trinh nay can dugc thuc hién mot cach lién tuc va c6 ké hoach dé dat dugc hiéu qua
t6i da.

Tém lai, céc nghién citu trén déu cho thiy rang chuong trinh gido duc k§y ning sinh tdn c6 tac dong tich
cuc dén su phat trién cta tré, dic biét 1a trong cdc ky ning xa hdi va giai quyét vin dé. Tuy nhién, dé dat
dugc két qua t6t nhit, cin c6 su hd trg va tuong tc tich cuc giita gido vién va tré trong qua trinh thuc hién
chuong trinh gido duc nay.

4.6. Danh gia dua trén phong van

Phuong phdp danh gi dua trén phong vin dugc dé cap trong nhiéu nghién ctiu lién quan dén gido duc
mam non. Theo Ozdemir va Can (2018), phuong phap nay c6 thé gitip cho gido vién va nhan vién gido duc
¢6 cdi nhin tdng quan vé tién trinh phat trién clia tré thong qua danh gi nhan thiic va hanh vi ctia tré thong
qua 15i k€ ciia phu huynh. Nghién ctiu ciia Sabir (2021) ciing cho thy ring phuong phap danh gia nay c6
thé gitip cho gido vién danh gid mic do hiéu qua ciia chuong trinh gido duc k¥ ning sinh ton va dua ra
nhitng diéu chinh can thiét d€ cai thién chét luong day va hoc.

Tuy nhién, nghién ctiu ciing chi ra mot s6 han ché ciia phuong phap nay. Theo nghién ctiu ctia Jin va
ddng nghiép (2018), phuong phap danh gia dua trén phong van cé thé bi anh hudng bdi su khac biét trong
céc tiéu chi danh gia giita gido vién va phu huynh. Do d6, d€ dat dudc do chinh x4c cao, can c6 su phdi hop
gitfa nhiéu phuong phap danh gid khac nhau dé€ d4nh gia toan dién cac khia canh ctia tién trinh hoc tip clia
tré (Sabir, 2021).

4.7. Panh gia bang cich st dung bang danh gia

Phuong phdp danh gia bing cich st dung bang danh gid 1a mot trong nhiing cich thic danh gia phd
bién trong gido duc mam non. Trong nghién ctiu ctia Tsai va dong nghiép (2015), tic gia da sit dung bang
ddnh gi4 d€ danh gia ky ning séng clia tré mam non va dua ra két qua cho thiy phuong phap nay 1a rit hitu
ich. Cac tiéu chi danh gia trén bang danh gia dudc chia thanh cac mic do khac nhau, gitp gido vién va nhan
vién gido duc danh gia dugc mic do tién bo clia tré trong qua trinh hoc tip k¥ ning séng. Ngoai ra, theo
nghién ctiu ctia Kim va dong nghiép (2019), sit dung bang danh gia ciing gidp cho gido vién va phu huynh
c6 thé trao ddi thong tin va danh gid chinh x4c hon vé& miic do tién bo ciia tré trong qua trinh hoc tap.

Tuy nhién, phuong phap danh gia biang bang danh gid ciing ton tai mot s6 han ché. Nghién citu ciia Yeh
va dong nghiép (2016) da chi ra ring, viéc sit dung bang danh gia c6 thé lam giam tinh chii dong va sang
tao ctia tré, khién cho tré chi tap trung vao viéc dat dudc cic tidu chi da dudc dinh trudc trong bang danh gia
ma khong khuyén khich tré thuc hién nhiing hoat dong sang tao va doc ddo. Do d6, gido vién va nhan vién
gido duc can phai sit dung bang ddnh gia mot cach hop 1y va két hdp véi cac phuong phap khac dé danh gia
k§ ning sinh ton clia tré mot cach toan dién.
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5. Kétluan

Trong phan nay, tic gia tong két lai nhiing noi dung chinh di trinh biy trong bai bo va riit ra dugc mot
s6 két luan quan trong vé tAm quan trong ctia gido duc k¥ ning sinh tdn cho tré mim non 5-6 tudi. Ngoai
ra, tic gia cling dé xut mot s hudng phat trién trong viéc nghién citu va phat trién cc chuong trinh gido
duc k¥ niing sinh ton cho tré mam non.

V& két luan, tic gia nhan thiy ring gido duc ky ning sinh ton cho tré mam non 5-6 tudi la rit can thiét
d€ gitip tré phat trién toan dién va trd thanh nhiing cong dan tot trong tuong lai. C4c chuong trinh gido duc
k¥ niing sinh tdn hién nay di dat dudc nhiing két qua kha quan va dugc dnh gid 1a rit hiéu qua trong viéc
gitp tré phat trién cac ky ning xa hoi, tu duy va giai quyét vin dé. Tuy nhién, van can c6 su diu tu va cii
tién d€ cac chuong trinh ndy ngay cang phut hop v6i nhu cau va kha ning ctia tré mam non.

Vé huéng phat trién, tic gia d& xuit mot s6 y kién nhu: tiép tuc nghién ciiu va phat trién cac chuong
trinh gido duc k¥ ning sinh ton cho tré mam non, két hop gido duc ky ning sinh ton véi cac hoat dong gido
duc khac nhu ngoai ngit, nghé thuat, thé duc, tao diéu kién cho phu huynh tham gia vao qua trinh gido duc
ky ning sinh ton ctia tré, ddnh gia hiéu qua ctia cac chuong trinh gido duc k¥ ning sinh tdn bang cic phuong
phép do ludng chinh xac va day du.
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ABSTRACT
Study on Life Skills Education Methods for 5-6 Year Old Children in Kindergarten

Life skills education for children is the process of helping them develop the necessary skills and
knowledge to protect themselves and handle difficult situations in life. Educating children on life skills
is extremely important as it helps them develop basic skills and knowledge to survive and thrive in a world
full of challenges and dangers. Additionally, life skills education also helps children become more confident,
better problem solvers, and enhances their communication and relationship-building abilities. This article
focuses on researching the methods of life skills education for 5-6 year old children in kindergarten. This
includes education methods, training programs, and evaluation methods for life skills education for children,
as well as assessing the advantages and limitations of these methods.

Keywords: Educational management, Life skills, 5-6 year old children, Kindergarten.
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