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DAY HOC HAT CHO HOC SINH LGP 1 TRUONG TIEU HOC YET KIEU
QUAN HA PONG, THANH PHO HA NOI

Nguyén Thi Kidu Chinh!

Tém tit. Trong chuong trinh gido duc Am nhac tai trudng phd thdng néi chung, trudng ti€u hoc néi riéng,
day hat 14 ndi dung quan trong, c6 thdi lugng nhiéu hon cic mach noi dung khac nhu: Poc nhac hay Thuong
thifc 4m nhac... Viéc phat huy dudc tinh sing tao, ning luc phdm chit ciia hoc sinh va muc tiéu ciia mdn hoc
Am nhac & phé théng 12 nhitng yéu t6 quyét dinh chit luong day hoc va phuong phép day hoc clia ngudi gido
vién. Bai viét nay da dé xuit mot s6 bién phap day hat cho hoc sinh Lép 1 trudng tiéu hoc Yét Kiéu, quan Ha
Pong, Thanh phd Ha Noi gép phan nang cao chét lugng gido duc.

Tir khéa: Day hoc hdt, Truong tiéu hoc Yét Kiéu, thanh phd Ha Noi.
1. Patvande

Day hoc 4m nhac & phé thong yéu cau hoc sinh biét hat, doc nhac, choi nhac cu nhiing bai pht hop véi
ning luc & cac do tudi, hoc nhitng kién thiic co ban vé ly thuyét Am nhac, thudng thiic Am nhac, nghe nhac
dé nang cao ning luc thé hién, hiéu biét va cam thu 4m nhac. Ngudi gido vién day hoc am nhac & phé thong
cin c6 kién thifc chuyén mon, ky ning thuc hanh 4m nhac, cing véi kha ning su pham, niam bt dic diém
tam ly, s& thich, kha ning tiép thu 4m nhac ctia hoc sinh; biét tim toi, khoi gdi t6 chit Am nhac hay kha ning
sang tao clia hoc sinh. .. d€ tt d6 c6 thé dua ra nhitng phuong phap day hoc hiéu qua [9].

Trudng tiéu hoc Yét Kiéu l1a trudng c6 nhitng thanh tich kha ndi bat ctia Quan Ha Pong, Thanh ph6 Ha
Noi. Ban Gidm hiéu Nha trudng ludn quan tim dén chét lugng gido duc. Hoc sinh khong chi dugc quan tim
phit trién c4c ning luc vé todn, tiéng Viét, ngoai ngi, thé chét, dao dic, k§ ning séng. .. ma con dudc chd
y dén phat trién ning luc nghé thuit trong d6 c6 moén Am nhac. Mon Am nhac rét dudc hoc sinh yéu thich,
nhét 1a phan mon Hat, dic biét 1a hoc sinh Lép 1. Gido vién day 4m nhac ctia trudng ludn chii trong dén
phuong phap day hoc dé€ nang cao chit lugng moén ma minh day. Tuy nhién, hién nay, v6i chuong trinh gido
duc phé thdng méi (2018), gido vién con ling ting khi thuc hién chuong trinh va SGK méi, nhit 1 nhiing
ndi dung nhu day nhac cu, day van dong cd thé, doc nhac... K& ca vé6i day hét cling doi héi phuong phap
day, cach soan bai khac truéc [6].

2. Pic diém cia chrong trinh mén Am nhac Lép 1

Chuong trinh mdn Am nhac 12 mét phan ctia Chuong trinh gido duc phd thong méi. Chuong trinh gido
duc phé thong méi bao gdbm Chuong trinh tong thé va 27 Chuong trinh moén hoc [2].

Thii nhét 12 d6i mé6i vé& dinh huéng. Chuong trinh dugc xiy dung theo dinh hudng phat trién phdm chét
va ning luc ngudi hoc, tip trung phat trién ning lyc thim mi trong linh vic Am nhac (ning luc Am nhac),
v6i 3 thanh phan: thé hién 4m nhac, cAm thu va hi€u biét Am nhac, ing dung va sing tao 4m nhac. D€ phat
trién dudc nhiing ning luc d6, hoc sinh can hoc cic ndi dung: hat, nghe nhac, doc nhac, nhac cu, li thuyét
am nhac, thuong thic am nhac, thong qua nhiing phuong phdp day hoc phu hgp. Chuong trinh dugc xay
dung theo dinh huéng mé (khong qui dinh s6 lugng bai hat, bai tap nhac cu, doc nhac,...) d€ tic gia sach
giao khoa va gido vién van dung linh hoat, tranh qua tai.
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Thii hai 1a d6i méi vé ndi dung. Chuong trinh x4c dinh dudc noi dung gido duc véi nhitng kién thiic co
ban, thiét thuc, hién dai; 1an dAu tién ndi dung nhac cu dugc day hoc trong trudng phd thong. Bén canh d6
chuong trinh diéu chinh tén mot vai ndi dung, vi du: hat, doc nhac, thuong thiic 4m nhac, cau chuyén am
nhac,...

Thii ba 12 d6i méi vé phuong phap day hoc. Chuong trinh xic dinh hoc sinh can dudc tiép cin 4m thanh
trude khi hoc ki hiéu 4m nhac, tiép can li thuyét thong qua trai nghiém thuc hanh; 1i thuyét Am nhac khong
hoc tach biét ma tich hgp trong cic ndi dung hét, nhac cu, doc nhac. Chuong trinh ciing dinh hudéng van
dung mdt s& phuong phap day hoc phd bién trén thé gidi nhu: chdi tiét tAu bing dong tic tay, chan, doc nhac
theo ki hiéu ban tay, nghe va cam thu 4m nhac,...

Thii tu 1a d6i méi vé pham vi gido duc. Lan dau tién mén Am nhac dudc day hoc & cip Trung hoc phd
thong.

Bdng 1. Néi dung cdt 16i, xuyén sudt chuong trinh cu thé’
Bai hét tudi hoc sinh

Hit Dan ca Viét Nam

Bai hat nudc ngoai
Nghe nhac Eﬂjﬁ ifléiig 1oi
Poc nhac gigzg ?z? tthmﬁdng
Nhac cu gﬁgtti(éu

Ki hiéu am nhac va céc loai nhip

Mot sb kién thifc cd ban khac

Tim hi€u nhac cu

Cau chuyén am nhac

Thudng thic Am nhac Tic gia va tac phdm

Hinh thiic biéu dién va thé loai 4m nhac
Am nhac va doi séng

Li thuyét 4m nhac

3. Thuc trang day hoc hat cho hoc sinh Ldp 1
3.1. Thuc trang day cua gido vién

Trudng Tiéu hoc Yét Kiéu dugc thanh lap theo quyét dinh sb 23/TCCB ngay 20 thang 03 nam 1993 clia
Sé Gido duc - Bao tao Ha Tay

Tir khi thanh 1ap, Trudng Tiéu hoc Yét Kiéu da vugt qua nhiéu kho khin, khong ngimng phat trién cé vé
s6 lugng va chit lugng, co s& vat chit ngay cang khang trang, doi ngi gido vién déu c6 trinh do chudn va
trén chuén, ning lyc chuyén mon viing vang, ludn yéu nghé, tim huyét véi cong viéc. . .

Bing tAm long, cdi tim vé6i nghé, thiy co Truong Tiéu hoc Yét Kiéu ngay ngay duy tri va d6i méi moi
truong hoc tap tdt nhit c6 thé nham ddm bao chéit lugng, truyén thu kién thiic cho cic em. Nang cao chit
lugng gido duc dai tra va gido duc miii nhon, huéng dén hdi nhap quéc t& ludn 1a phuong cham 16n nhét dbi
véi can bd quan ly va gido vién nha trudng.

V6i truyén théng sang tao va khat vong vuon 1én, Truong Tiéu hoc Yét Kiéu da c6 su chudn bi viing
vang dé€ song hanh cung dt nudc trong thai ky hoi nhap. Phat huy nhiing thanh tich da dat dudc, trudng
dang tiép tuc phin diu d€ gianh nhiéu két qua cao, xiing dang véi 1ong tin yéu ctia cic thé hé hoc sinh, ciing
nhu su tin nhiém cuta cac bac cha me hoc sinh [6].

Xét vé géc do toan dién, gido vién am nhac da biét cach van dung tét cic phuong phap hoc ciing nhu
hinh thiic t6 chic day hoc dat yéu ciu, ¢ su chuén bi chu ddo vé moi mit d€ hiéu qua tiét day dat chit lugng
cao, phat huy tuong ddi nhitng ky ning biéu dién bai hit & cac em nhu xdy dung cho cdc em y thiic tu lap,
tao niém tin khi thé hién bai hat truéc dam dong, biét thé hién chit giong, sic thai ctia bai hat.

3.2. Tinh hinh hoc cua hoc sinh

La gido vién truc tiép giang day mdn Am nhac tai Trudng Tiéu hoc Yét Kiéu, toi nhan thiy ring: Nhin
chung, hoc sinh ti€p thu bai nhanh, hat truyén cam va bict néu cam nhan sau moi bai hat. Phuong tién day
cho day du, hoc sinh tuong tac tot, ¢6 y thiic hoc bai, c6 ddi nhém tu quan. Bén canh d6, nhiéu em ciing c6
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ning khiéu ca hat va dudc tham gia biéu dién nhiéu chuong trinh 16n, nhé. Ngoai viéc nhiing ban c6 ning
khiéu, 6 kha niing hat t6t va y thidc tot thi vAn con ton tai song song nhiing ban qu4 khich, mic dui rit hing
hdi tham gia nhung cic em go tiét tAu con chua ding, hoic 12 hét to hay hét, hoc sinh chua biét két hop hai
hoa, &n ¥ v6i nhau. Can luu y, cic em chua quen tiét tiu hay cAm nhan nhip nén khong tranh khoi viéc cubn
nhip, hat nhanh hon & cau cubi hoic sai tiét tau.

Dic diém tam sinh ly ctia hoc sinh Trudng Tiéu hoc Yét Kiéu ciing gidng véi dic di€ém tAm sinh 1y hoc
sinh ¢ Iia tudi 6, co thé vin dang trong qud trinh phat trién va hoan thién nén cic em chua thé nao hat tot
dudgc, do d6 can ¢ nhitng bién phap khic phuc nhiing khé khin nay.

Qua khdo sat cho thy, nhin chung Truong Tiéu hoc Yét Kiéu c6 co s vat chit tuong dbi tot nhung do
dién tich ctia trudng vain con han ché, phong hoc 4m nhac chuyén biét chua c6 dan dén viéc hoc am nhac
gy kho khin hon véi cac gido vién nhu viéc di chuyén co s6 vat chit, dung cu day va hoc moén Am nhac nhu
cdc nhac cu, dan, bang phu,... con han ché. Nhung tng thé, gido vién va hoc sinh Trudng Tiéu hoc Yét
Kiéu, Ha Pong, Ha Noi di dat dudc nhitng thanh cong dang k& nhu dat duge muc tiéu day va hoc clia phan
moén Am nhac, vi diéu chinh SGK nén gido vién va hoc sinh ciing can thay ddi phuong phap day va hoc dé
dat dugc nhiing két qlia cao hon nita trong tuong lai.

4. Bién phap nham ning cao chét lugng day hoc hat cho hoc sinh Lap 1 Truong Tiéu hoc
Yeét Kiéu Quan Ha Pong, Thanh pho Ha Noi

4.1. Ren luyén mét s6 k¥ ning ca hat co ban
4.1.1. Tu thé

Tu thé khi hat 12 mot van dé cAn dudc chd y ngay tif nhiing budc du ctia qua trinh hoc hat. Tu thé hat
diing tao diéu kién thuan 1gi cho viéc phat Am, st dung k¥ thuat va gitip ngudi hat dé dang thé hién dudc
tinh cdm ctia bai hat, tir d6 hiéu qua trinh bay tic pham sé tot hon. Reén luyén tu thé hit ding con gitip cho
ngudi hat c6 tu thé dep, thanh tao, ua nhin.

Thong thudng, trong qua trinh day hat & trudng phd thong, gido vién thudng cho hoc sinh hat véi 2 tu
thé d6 12 ngdi hat va diing hat. Phan 16n thai gian trong tiét hoc, hoc sinh hoc & tu thé ngdi, chi khi nio can
thiét nhu khdi dong giong, hat két hop véi van dong, trinh dién. . . thi méi cho ca tap thé 16p diing 1én hat.
Tuy nhién, viéc tp cho hoc sinh ngdi hat va diing hat thé nao cho diing 12 viéc 1am vo cling quan trong ma
gido vién hay bd qua va coi 12 khong can thiét.

Ngdi hat sé khong thuén 10i vé hoi thd nhu diing hat. Tuy nhién, gido vién thuong chon tu thé nay & buée
hoc hit tliing ciu d€ giam thiéu sy cing thang céc cd, tranh gy mét méi cho hoc sinh khi vira phai diing vira
phai tap trung nghe hat mau va phai stia sai nhiéu 1an. Khi cho hoc sinh hét véi tu thé ngdi, gido vién huéng
dén hoc sinh lung phai thing, khéng nghiéng diu; khong dua lung vao ghé, khong ty ngudi vao ban, co thé
thoai mai va tha 16ng, khong ngdi bat chéo chén, tay c6 thé dit nhe nhang trén ban, hoic trén hai dui, tranh
khong ép canh tay vao suon.

Sau khi hat thudc bai, gido vién nén cho hoc sinh hét trong tu thé ding. Bdi khi diing thing, viéc 1iy
hoi sau sé thuan 1¢i hon, co thé dugc tu do, Am thanh phét ra dudc vang, sang hon. Vi tu thé nay, gido vién
huéng dan hoc sinh tha 16ng co thé, toan than & tu thé thoai mai khong cing ciing, khong nghiéng nga, lung
thang, du thang. Hai tay c6 thé dé xuoi hai bén hong mot cach tu nhién, hoc sinh nit ¢6 thé dé tay trudc
ngang tam bung trén va khum lai.

Tuy nhién trong qué trinh hat ciing can huéng din hoc sinh khong diing im hoéc ngdi im ma thé hién co
thé theo cam xiic nhip diéu. Néu ngdi im hoic ditng im sé tao cam giac cho bai hat thiéu sic sbng. hoc sinh
c6 thé dua tay sang ngang vita phai, vubt vao theo nhip diéu hay lic lu ngudi dé biéu dat ndi dung ctia bai
hét. Gido vién nén huéng dan dé hoc sinh biét cach biéu dat cam xtc bai hat bing cit chi tay, nét mit mot
cach ty nhién, khong nén qua cing nhic. Chd y ubn nin cho nhiing em tu thé ditng guong gao, cing ciing,
quan trong nhét 13 thé hién tu thé mot cach tu nhién, khong go bé. Tuy tinh chét, noi dung tiing bai hat ma
biéu dat nét mit hai hoa, phit hop. Pung hat con 1a tu thé thuan 1oi cho hoc sinh khi két hop hét véi bidu
hién cam xtic qua dong tic co thé, dong tac phu hoa. ..
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4.1.2. Tap cho hoc sinh cAm nhén cao db, tiét thu

Muc tiéu co ban nhit ctia hoc hét phd thong 1a hoc sinh c6 thé hat ding dudc cao dd, tiét thu cla bai
héit. D€ hat ding thi kha ning cAm nhan va phan xa nhanh véi do cao, thip, nhanh, chimcia Am thanh 1a
mot yéu td dic biét quan trong. Viéc nay phu thudc chii yéu vao tai nghe va kha niing cam thu ctia hoc sinh.
Khi phén biét dudgc cao dg, nhip diéu cua cau nhac, nét nhac thi kha nédng tai hién lai hay hat lai cau hat sé
chinh xdc va it mic 16i hon. Chinh vi thé, gido vién can quan tdim hon dén viéc tap cho hoc sinh cim nhan
vé cao d9, tiét tAu trong céc git hoc.

Trong qua trinh day hét, gido vién c6 thé luyén cho hoc sinh cdm nhén va phan xa véi cao do bang cach
dan nét giai diéu véi dan vai 1an mot cach cham réi, sau d6 cho hoc sinh “la” theo. Tuy vao muc dich clia
gido vién dé lya chon nét giai diéu cho phii hgp. Chang han nhu khi gido vién mudn hoc sinh cam nhan mot
cau hat trong bai d€ phuc vu cho viéc hoc hét thi gido vién sé dan riéng giai diéu ctia cAu hat d6 2,3 1an dé
hoc sinh nghe va yéu cu hoc sinh “la” lai. Sau khi hoc sinh da thudc giai diéu, gido vién méi cho hoc sinh
ghép 15i. Viéc nghe di nghe lai phin giai diéu ma khong c6 16i ca sau d6 lip lai gitip han ché mac 18i cho
hoc sinh vi hoc sinh s& don dugc hét sy tap trung vao cao dg, dong thai khong bi phan tam béi 15 ca. Hodc
khi glao vién cho hoc sinh khdi ddng glong thi gido vién sé st dung giai diéu 12 cic mau luyén thanh don
glan dé hoc sinh 1dam quen v6i mau sic tu’dl sang, vui nhon (trucng) budn hay thiét tha (thd) ctia bai hay
nhimmuc dich luyén tap cho mot cach hat sdc thai nao d6 (hat ndy, hat nhén, hat lién tleng, hat nhe...).

Bén canh d6, viéc luyén cho hoc sinh cAm nhan vé tiét tiu ciing can dugc chu trong nham dam bao cho
hoc sinh hat diing trudng do ctia cac nét, nhat 1a khi gip nhitng bai c6 4m hinh tiét tAu khé dbi véi hoc sinh
L&p 1 nhu moéc giat, ddo phach. ..

Gido vién c6 thé gb hodc dan mot am hinh tiét tAu kho trong bai 1,2 14n sau d6 cho hoc sinh go lai. Tir
d6 gitip hoc sinh cam nhan va hinh thanh phan xa tu nhién véi tiét tAu. Thao tic nay nén dugc thuc hién
trude khi day ciu hat méi, bsi khi Ay, tiét thu d6 hoan toan méi mé, hoc sinh chua bi mic 15i sé dé dang
thuc hién va gido vién stia sai dé hon. Hoc sinh cAm nhén vé cao d9, tiét tAu thudng xuyén gitp hoc sinh rén
luyén tai nghe, hinh thanh phan xa véi 4m thanh. Tit d6 hoc sinh sé it mic cac 16i sai vé cao do va tiét tAu
trong qua trinh hat. Bén canh d6, viéc lip lai cic thao tac cam thu cao dd, tiét thu trong cic tiét hoc hat sé
gitp hoc sinh dan hinh thanh ning luc cdm thu 4m nhac, 12 mot trong nhiing ning luc dic thi cin c6 clia
hoc sinh dugc nhic ti trong chuong trinh GDPT 2018.

4.1.3. Hat dién cam

Déi v6i hoc sinh Lép 1, bd moén 4m nhac néi chung va phan mén hoc hét néi riéng déng vai trd quan
trong trong viéc gido duc thim my, dao diic, nhan cach cho cic em. Thong qua viéc tim hiéu ndi dung, tinh
chét bai hat va dugc truc tiép thé hién lai bai hat, hoc sinh dan hinh thanh sy rung cAm véi cdi hay, c4i dep.
Chinh vi vay, muc tiéu ctia day hoc hat khong chi 14 hét ding giai diéu va 18i ca ctia bai hat ma hoc sinh can
phai thé hién dugc sic thai, tinh cam ctia bai thong qua giong hat ctia minh.

Dé hit dién cim, yéu cau dau tién can thuc hién 1a hat v6i nhip d6 phit hop. Chi nén cho hoc sinh hét
v6i nhip do chuan ctia bai khi hoc sinh da hoc xong tiing ciu va da thudc bai hat. Bdi trong qua trinh tap hat
tiing cu thi gido vién phai hudng dan va cho hoc sinh hat cham véi dan dé hoc sinh nim bat dudc giai diéu,
tiét tAu sau d6 mdi hat v6i nhip dd phu hop.

Céc tdc phdm am nhac néi chung, hay 1a nhiing bai hat, ca khidc néi riéng, khong phai lic nao ciing vang
1én v6i mot sic thai cudng do déu déu tir dau dén cudi. Can phai c6 nhiing ciu, doan dudc biéu dién véi am
lugng to, nho, mic do “nhan, nha” khéac nhau tuy theo yéu ciu vé tinh chét amnhac, hinh tugng 4m nhac,
ndi dung ca tii... Mudn hoc sinh thé hién dudc ding cudng do cia tiing ciu hay cu thé hon 12 tiing nét nhac
thi gido vién phai cho hoc sinh tim hiéu k§ ndi dung va tinh chét ctia bai dé hoc sinh nam bt dudc tinh than
chung ctia tic phdm. Khi da nim bat dudc muc tidu chung vé sic thai, noi dung thi gido vién di vao huéng
din cu thé vao ting cau, ting nét nhac. Chd nao cin phai hét to, chd nao can hat nhd hay nhin manh hon.
Sau d6 t& chiic cho hoc sinh luyén tap vai 1an va két hop véi viéc nhic nhd, sita 18i trong qua trinh hoc, thi
chic chin hoc sinh sé hat dudc diing theo yéu cau ctia gido vién. Cac bai hat trong chuong trinh Lép 1 cling
da dang véi nhiéu tinh chit am nhac khac nhau. D61 v6i mot s6 bai hat 6 tinh chét vui tudi, ron rang, nhi
nhanh, gido vién can tap cho hoc sinh hat ndy tiéng va nhin, con véi cac bai c6 tinh chét nhe nhang, thiét
tha thi cach hat lién tiéng rat phii hop dé 1am ndi bat 1én su mém mai clia giai diéu, 16i ca. Pong thdi luu y
hoc sinh hat nhin manh hon vao cic phach manh, chi y dén tinh chét ctia cau hat, bai hat d€ thé hién cho
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ding nhitng chd can hat to, nhd, manh nhe khéc nhau.

Bén canh d6, hat dién cam con phu thudc phan 16n vao viéc 1iy hoi, ngat nghi ding chd trong cic cau
hét. Trong trudng phd thong, hoc sinh thusng hay mac 16i ngat cau, ldy hoi khong ding. Mot phan do cic
em van dang quen vdi viéc ngat nghi cau chit trong khi giao tiép, mot phin cic em thudng bi hoi ngan, hut
hoi, khong ngan dugc dai. Vi thé, bén canh viéc luu y cach hat cach nhéin nh4, to nhé thi mudn hat dudc dién
cam cho t6t thi gido vién can huéng din hoc sinh 14y hoi ding chd. Sau ddy 12 mot miu 4m don gidn gido
vién c6 thé st dung d€ luyén cho hoc sinh nham rén luyén cho hoc sinh biét cach lay hoi su d€ ngan va hat
séc thai to, nhd:

Hinh 1.

V6i miu 4m nay, gido vién chi cn tap vdi cao do ndt e!, khong can mo tién di 1én nita cung. Tap cho
hoc sinh luyén mau nay vai lan va luu y cho hoc sinh hat ding sac thai to, nho theo su chi huy cda gido vién.

4.14. Hatro loi

Trong ca hat, d€ truyén tai dudc ndi dung, cam xiic clia bai hat t6i ngudi nghe thi yéu cau tbi thiéu nhét
cin c6 d6 1a hét 16 10i. Viéc huéng din cho hoc sinh ti€u hoc néi chung va hoc sinh L6ép 1 néi riéng cach
hét, cach phat 4m, nha chif sao cho diing 1a vo cling can thiét, bsi & Iia tudi nay, kha niing ngdn ngit clia cic
em con han ché vé6i von tir it 6i, nhiu em con bi ngong, phit Am chua dugc chuan.

Thong thudng, tuy viing mién ma hoc sinh gip khé khin, nham 14n & cdc Am, diu hay phu 4m khac
nhau.Chéng han, hoc sinh & khu vic mién Bic hay bi 14n (ngong) phu am “I”- “n”,ddng thoi giap khé khin
trong phat am d4u ngi( ), nhiéu em doc hét thanh diu sic(’). Pbi véi trudng hop ngong am “I”- “n”, gido
vién canhuéng din hoc sinh bat dau ludi ra ding cach. Cung vi tri dit dau Iudi & chan ring ham trén nhung
khi néi chit Ldau ludi cong 1én, bat manh va roi ti do xudng, ludng hoi tit hong di qua hai mép ludi. Con
v6i chit N, du 1udi tiét ché va bat nhe hon chit L,ludng hdi tit hong thong qua hai 16 miii tao thanh 4m N
(nd). Trong trudng hdp hoc sinh doc céc tir c6 diu () thanh diu (), gido vién cho hoc sinh doc chamtir d6
theo diing cong thifc: tif + “dAu nidng”, phan van + “d4u sic”,sau d6 nhanh dan 1én. Chang han véi tli “nga”,
gido vién hudng din hoc sinh doc thanh “nga”+“4” v6i nhip d6 cham sau d6 nhanh dan 1én. Viéc sita cho
hoc sinh phat 4m chudn can dudc thuc hién thudng xuyén, lién tuc, va yéu cau hoc sinh thuc hién nhiéu &
nha dé dat hiéu qua t6i vu nhat.

Dé hit 16 181, ngoai viéc phat Am chuan, ding chinh ta thi khau hinh miéng trong liic hat ciing 12 mot
yéu t6 quan trong. Khiu hinh ding sé gitip 4m thanh vang sdng, rd nghia, va tao nén mot khudn miéng dep.
Khong biét cach mé khau hinh sé tao ra 4m thanh bi bet, khong thodt tiéng va khong 16 tiéng.Véi hoc sinh
Ldp 1, viéc luyén tap kh4u hinh khi phat 4m 13i ca cho cdc em khdng nén doi hoi cao, luyén tip ky nhu cho
hat chuyén nghlep la khong phu hop, tuy vily gido vién ciing nén chii y dé cac em biét mé khuén miéng cho
dep, khong bet tleng Céc em tuy con rat nhd nhLIng dt 16n d€ hiéu dudc nhiing diéu thay/co gido giai thich,
nhét 12 cdc em bt chude rat nhanh. Gido vién cin tang cudng lam mau/thi pham d€ hoc sinh lam theo véi
nhiing chit cic em phat 4m khong ro hodc phat am chua hay.

4.2. Van dung mét s6 phuong phap day hoc hat theo phat trién niing luc
4.2.1. Phuong phap day hoc giai quyét van dé

Trong day hoc hat, gido vién c6 thé tao ra céc tinh huéng c6 van dé d€ hoc sinh biét cach giai quyét va
thong qua d6 hinh thanh kién thiic. Khac véi day hoc truyén thu kién thiic, day hoc gidi quyét van dé doi hdi
hoc sinh phai tich cuc suy nghi, tich cuc hoat dong. Pbi véi day hoc thuc hanh 4m nhac nhu ca hat, hoc sinh
tham gia hoat dong nhiéu nén c6 cdm gidc hoc sinh ludn chii dong, 1a hoc sinh rat tich cuc nhung ban chit
chua chic da hoan toan 1a chi dong. Nhiéu khi, su bit chuéec may méc clia hoc sinh theo thiy/cd ciing 1a
mot su thu dong. Vay thé nao méi thuc su 1a chii ddng hoat dong thuc hanh ciia day hoc hat. P6 1a hoc sinh
phéi c6 su tich cuc trong suy nghi, trong chiém linh kién thiic khi tham gia hoc hat, phai hiéu ban chét, y
nghia, két qué clia cac thao tic thuc hanh... D€ lam dudc nhu vay, gido vién cin phai dua hoc sinh vao tinh
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hudng c6 vén dé, phai tao dudc cho hoc sinh tinh hubng c6 vin dé dé hoc sinh biét giai quyét vén dé.

Khi vao phan day hét c6 thé dua hoc sinh vio cac tinh hubéng c6 vin dé can gii quyét nhu: cho hoc sinh
thao luan nhém d€ nhan xét giai diéu ctia bai vé tinh chit am nhac, vé n6i dung 15i ca. . ., tranh viéc gido
vién luon ludn cho hoc sinh biét noi dung kién thiic 1a bai Me 0i c6 biét ca nggi tinh mau tit ma dé hoc sinh
ty rdt ra y nghia ndi dung.

Trong phan van dung- sing tao, gido vién c6 thé lya chon nhiing tinh huéng dé€ hoc sinh tu gidi quyét
vin dé & mot cip do cao hon nhu: hoc sinh tu nghi ra mot sb dong tac dé biéu dién phu hoa cho bai hét hoic
gido vién dua gdi y mot s6 dong tac don gidn va khuyén khich hoc sinh sdng tao thém, trdnh viéc gido vién
ludn ludn huéng dan hoc sinh 1am theo. . .

4.2.2. Phuong phap day hoc theo géc

Phuong phap nay c6 thé 4p dung véi hoc sinh L6p 1 dé tiét hoc sdi ndi hon, hoc sinh c6 thé phat huy
dudc néng luc cd nhan theo nhitng cach khac nhau. Trong qua trinh day hoc, tuy theo sd thich phong cach
hoc ctiia cac em ma chia cac nhém hoc sinh thanh cdc géc véi nhitng phong cach, nhiém vu khac nhau
nhu nhém ¢6 nhiém vu hat, nhém c6 nhiém vu van dong, nhém gé dém. Cac nhom lam viéc dudi sy dinh
huéng, gidm sét cda gido vién. Gido vién c6 thé di dén vi tri cda tiing nhém dé theo ddi hudng din hoc sinh.
Gido vién dic biét Iuu y, trao d6i v6i cdc nhém v6i am lugng vira phai, tranh 1am cho cdc nhém khac mét
tap trung.

Thoi gian thich hgp dé hoc sinh lam viéc theo géc 1a 10-15 phit. Trong thdi gian d6, gido vién can di
tiing nhém nho dé dam bao hoc sinh khong lam viéc cd nhan va hd trg hoc sinh kip thdi khi hoc sinh gép
kho khin, vuéng miac. Sau khi hét thoi glan gido vién s& cho 1an lugt cic nhém bdo cdo két qua va cac
nhém khdc nhan xét, dong gép ¥ kién va cudi ciing gido vién sé danh gia va chdt lai noi dung kién thiic
trong tam.

Phuong phdp nay gitip tao hiing thd, xay dung khong khi sdi ndi cho 16p hoc. hoc sinh dudc chon goc
theo s6 thich va phong cach khién viéc hoc tré nén thoai méi, hip din, kich thich su tim toi, ciing nhu tinh
tich cuc, chi dong cho hoc sinh. Khi hoc tap theo géc, hoc sinh sé cudn hiit vao viéc hoc, khong chi thuc
hanh ma con c6 co hoi hoc tip méi mé, cam thiy gan giii hon véi tu liéu hoc tip. Tuy nhién, phuong phap
nay doi hdi gido vién phai chuin bi kysin phiéu hoc tap, dd dung, tai liéu phit hop; ddm bao hoc sinh dudc
tham gia luan phién tai cac géc. Pong thdi gido vién can quan 1i thdi gian tét dé€ khong bi vuot qua lugng
thdi gian quy dinh, ddm bao dugc muc tiéu va khong lan 4t sang thdi gian clia cac hoat dong khéc.

4.3. Phuong phap tro choi

Day 1a phuong phép rit phit hop dé€ dp dung trong qua trinh day hat bdi wu thé trong viéc phat huy tinh
tich cuc nhén thiic ctia hoc sinh. Phuong phdap tro chdi st dung trong qua trinh day hoc mén Am nhac néi
chung va phan mén hoc hét néi riéng gitip mang lai khong khi sdi ndi, tich cuc cho tiét hoc, tir d6 gitip hoc
sinh linh hi tri thic mot cdch tot nhat.

Hién nay c6 nhiéu dang trd choi: tro choi dan gian; tro choi thai trang; tro chdi dién tir; tro choi thé thao
- van dong; tro choi phat trién tri ndo; tro choi vui; trd choi Am nhac... D& tham gia vao céc tro chdi trén
ddi hdi ngudi choi phai ¢ kién thifc vé nhiéu linh vuc khac nhau. Tuy vao do tudi, trai nghiém thuc té clia
ngudi choi ma dua vao khoi lugng kién thiicnhiéu hay it, cau hoi d& hay khé cho phit hop. Ngudi choi can
nam viing cach choi va dic biét phai ¢ su say mé véi tro choi dé.

Am nhac 1a mét loai hinh nghé thuét st dung phucng tién biéu hién 1a am thanh, dudc sinh ra do chinh
doi héi ctia cude séng khi can biéu dat nhiing trang hudng ctia thé gidi tinh cam. Vi thé, tro choi 4m nhac
khéc véi cac tro choi khac & chd: mang tinh nghé thuét cao; dudc biéu hién bang ngén ngit 4m thanh; thé
hién 6 trang thai tinh cdm cla ngudi chdi... Thong qua viéc chai khdng chi gitp hoc sinh bét ap luc trong
gid hoc ma con gitip hoc sinh dé dang tiép thu dudc céc kién thiic, ky ning 4m nhac.

C6 thé t5 chiic tro choi khi bit dau mdi tiét hoc dé khéi dong, tao tam thé tich cuc, kich thich su chi
ddng ctia hoc sinh trong git hoc. C6 thé cho hoc sinh chdi trd choi giita tiét hoc dé tao khong khi s6i ndi cho
hoc sinh, tranh nham chan, ho#ic diing v6i muc dich linh hoi kién thiic méi. Pong thdi con c6 thé t& chiic tro
chai trudc khi két thic tiét hoc dé tdng két lai noi dung bai, gitip cho hoc sinh hé thong lai kién thiic mot
cach sinh dong va hiéu qua.
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5. Kétluan

Gio duc am nhac cép tiéu hoc thudc giai doan gido duc cd ban. Muc tiéu ctia giai doan nay chi yéu la:
Gitp hoc sinh budc dau lam quen véi kién thifc 4m nhac phd thong, su da dang ctia thé giGi 4m nhac va cac
gia tri Am nhac truyén thong; hinh thanh mot s6 k¥ ning 4m nhac ban dau; nudi dudng cam xiic thim my
va tinh yéu Am nhac, hing thii tham gia cic hoat dong 4m nhac phui hop véi lia tudi; gép phan hinh thanh
vaphit trién cho hoc sinh nhiing pham chét chii yéu (yéu nudc, nhan 4i, chim chi, trung thuc, trach nhiém)
va c4c ning luc chung (tu chii va tu hoc, giao tiép va hop tic, giai quyét vin dé va sang tao. DE thuc hién
dugc muc tidu d6 gido vién day Am nhac can phai van dung cac bién phap day 4m nhac linh hoat va phut hop
véi dic diém cia tiing chuong trinh va titng cip hoc.
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ABSTRACT
Singing lessons for elementary school students in grade 1 Yet Kieu Ha Dong District, Hanoi City

In the music education program at schools in general and elementary schools in particular, teaching
singing is an important content, with longer duration than other content circuits such as: Reading music or
Music common sense... The promotion of creativity, students’ ability and quality and the goals of the music
subject in high school are the factors that determine the quality of teachers’ teaching and teaching methods.
This article has proposed some measures to teach singing to 1st grade students at Yet Kieu Primary School,
Ha Dong Military District, Hanoi city, contributing to improving the quality of education.

Keywords: Teaching singing, Yet Kieu primary school, Hanoi city.
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